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 yts Nh=eg mÀ;be r;r:< r≈Cwst ;trh„te =uJe fUe
rN÷ttbge bqr;o buk bntbtgt bt∑ fUe vqst ntu hne ni> åf]Ur;-
=uJe ytl‡= bwFh ntu WXe ni< "le-=rhä mCe ytl‡=bge
bt∑ fuU vqst-W¿mJ buk hb dgu ni> Gwä ;thtvwh ZtfU, Ztu÷t
ytih b]=kd fuU NÁ= mu bwFrh; ni> vqst fuU Rl r=ltuk buk dt∑J
fuU ct÷tfU-ctr÷tfUtYk ytl‡= mu yt¿bntht ntu st;u ni> vqst
fuU Wv÷tÃb buk rJët÷tgtr= mc c‡= ntu dgu, Rmr÷tY
fUlfUvwh fuU vkrz;bntNg mt"wmkd fUhlu fuU yrCåtg mu
;htveX gt ;thtvwh buk JtbtGuvt ctct fuU rlfUx ytYk nik>
W‡ntuklu ctct mu vwAt _ IIbt∑ fUt rJmsol ¢gtuk r=gt st;t
ni ctct?OO

ctct lu fUnt _IIyhu, bt∑ fUt rJmsol ¢gtuk ctu÷t;u ntu
ctct? C¢; bt∑ fUe åt„t år;≤t fUh;u nwY ;el r=l vqst-
ytht"lt buk ytl‡= WvCtud fUhfuU bt∑ fUtu btlm mhtuJh buk
zqctfUh hF;u nik, gne ntu;t ni rJmsol ctct> buheu bt∑
r∫tCwJl ‘gtve nik, ¢gt WlfUtu l=e-lt÷tt buk rJmrso; rfUgt
st mfU;t nik? C¢; fuU rlfUx Ju rVUh R;le Atuxe ntu st;e
nik rfU C¢; fuU Ü=g-s÷t buk bt∑ ÙJ;& ne zqc;e-W;ht;e
nik> Ibt∑! gn ;uhe ytÀ;CtJ buk dwÀ;÷te÷tt ni>O _ gn
fUnfUh JtbtGuvt ctct yvlu bl ne bl buk ct; fUhlu ÷tdu,
simu rfUme y=]Îg =uJe fuU mt: ct; fUh hnu nik> _

IIå:bu vqrs;t m a f]UÌ„tu„t
b"wfiUxC Ce;ul c{—„tt r≈;eg;,
r∫tvwh åturM;u liJ ;];egt m r∫tvwhtrh„tt
C{Ìxtr∂gt bnu‡äul a;w:uo vqrs;t =uJe>>OO
                 _(=uJe CtdJ; 30/30/21)
y:to;, å:b rJÌ„tw, r≈;eg;& bnt=uJ, ;];eg;& c{—t

YJk a;w:o;& R‡ä =uJe =wdto fUe vqst fUe :e>
IIg=ugk C{tˆg;u rJÎJk gturdrCgto rJra‡¿g;u>
g´tmt Ctm;u rJÎJk lifUt =wdto sd‡bge>>OO
                              _(mtbJu=)
_gn rJÎJ rsmfuU ≈tht C{b-rJ÷trm; ntu;t ni, stu

gtuded„t fu r÷tYU ra‡;leg ni, rslfuU ;us&åCtJ mu mbÙ;
sd;T åfUtN vt hnt ni, sd‡bge Jn =wdto ne vhb ;˙J ni>

htst mwh:, JiÎg mbtr", yJ;th ∂ehtba‡ä, bnrMo
fUt¿gtgl, bu"m, rJÎJtrb∫t, C]dw, JrNÌX J fUÎgv }UrM

lu =NCwst bt∑ =wdto fUe vqst fUh rJv= mu Wıth vtgt :t>
=wdob mkmth ;trh„te ;h„te ni bt∑, Rmr÷tY WlfUt ltb I=wdtoO
nik> bt∑ yÁs YJk ymkdt, yr≈;egt ytih =w“tuogt nik> bt∑, ;wb
lthtg„te, ÙJdobwr¢; å=trgle ntu> fUt÷t¡v buk yJrÙ:;
ntu, Rmer÷tY ;wb fU÷ttÙJ¡rv„te ntu> r∫tdw„t ;wˆnuk yt∂g
fUh;u nwY yJÙ:tl fUh;t nik, Rmer÷tY ;wb r∫tdw„tbge ntu>
Jiåra˙t =tlJ fUt mknth fUh ;wb nwRo h¢;=r‡;fUt> yltJ]rÌx
fuU mbg J]rÌx =tl fUh;e ntu, Rmer÷tY ;wb N;tGe> ;wˆnthu
=un buk NtfU W;Tv‡l nwY :u Rm fUth„t ;wˆnuk NtfkUChe fUnt
st;t ni> rnbta÷t buk htGmtuk muk bwrld„t fUe hGt fUe :e,
Rmer÷tY ;wb ntu Cebt =uJe> C{bh ¡v buk yh•vtG fUt J"
fUh ;wb nwRo C{tbhe> =wdob ymwh-rl"l fUh ;wb nwRo =wdto>
c{—t-rJÌ„tw YJk y‡gt‡g =uJJ]‡=tuk fuU =un mu rldo; ;us
mrˆbr÷t; ntu fUh YfU yv¡v flgtur;boge =uJe fUt
ytrJCtoJ nwyt> NˆCw fuU ;us ≈tht bwFbkz÷t, gtˆg fuU ;us
mu fuUNdwÂA, JiÌ„tJ ;us mu ctnw> a‡ä, R‡ä, Jh•„t YJk
v]⁄Je fuU ;us mu Ù;l gwd÷t, b∆g Ctd, skDt, Wh•=uN YJk
rl;ˆc> c{—t, mqgo, yÌx-Jmw ytih fwUJuh fuU ;us ≈tht
ah„t-≈g, ykdw÷ttr= mbqn YJk ltrmfUt> åstvr; =Gtr=
fuU ;us mu =uJe fuU =‡;, yt…lug ;us ≈tht r∫tlgl, mk∆gt
fuU ;us mu C{q-≈g, Jtgw fuU ;us mu fU„to-≈g YJk y‡gt‡g
=uJd„t fuU ;us vwks mu y‡gt‡g yJgJ åfUrx; nwY>
bnt=uJ lu Nq÷ttÙ∫t å=tl rfUgt, rJÌ„tw lu r=gt af{U, Jh•„t
NkF, nw;tNl Nr¢;, Jtgw "lwJtol, R‡ä Js{ ytih YuhtJ;
nÙ;e fUt Dkxt, gb fUt÷t=kz, Jh•„t vtN, åstvr; c{—t
yGbt÷tt J fUbkz÷t, r=JtfUh rfUh„t, gb F\\zTd J
aboVU÷tfU, Geh mbwä lu å=tl rfUgt rfUh„tNt÷te nth,
yrJlÎJh JÙ∫tgwd÷t, bltuhb rNhtuh¿l fwU‡;÷t J÷tg, NwC{
yıo-a‡ä, ctnw CqM„t, fuUgqh, rlbo÷t lqvwh, d{eJt-Ch„t
mbÙ; ykdwr÷t buk ∂uÌX ykdwheg, rJÎJfUbto lu r=gt rlbo÷t
fwUXth, y‡gt‡g yÙ∫t, yC{Cu= fUJa, s÷trlr" lu r=gt
bÙ;fU vh YJk JGÙ:÷t vh yˆ÷ttl v´bt÷tt ytih mw‡=h
f{Ue\\zt fUb÷t, rnbt÷tg lu r=gt rmkn ytih ltltrJ" h¿l,
"lvr; fwUJuh lu r=gu mwhtvq„to vtl vt∫t, mJoltdtr"vr;
yl‡;=uJ lu ltdnth å=tl rfUgt> nu bt∑ CdJ;e =wduo! ;wb
mtiCt…gJtl fuU d]n buk ÷tÃbe ntu, n;Ct…g fuU r÷tY

sd‡bge =uJe =wdto
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y÷tÃbe ntu, m;T ‘gr¢; fuU Ü=g buk cwrı ÙJ¡vt ntu YJk
ym;T fuU r÷tY y“ttl ntu, mt"w fuU r÷tY rJët YJk ymt"w
fuU Ü=g buk yrJët¡v buk rJhts;e ntu> ;wb ne mt"wd„t
fUe ∂ıt, m;TfwU÷t mbw¿v‡l ‘gr¢; fUe ÷tflst ÙJ¡rv„te
ntu> ;wb fiUxCnthe nrh fuU Ü=gJtrmle ÷tÃbe=uJe fuU ¡v
buk rJhts;e ntu, rVUh vtJo;e fuU fUtuM mu rNJt¡v buk
ytrJCqo; nwRo ntu, Rm fUth„t ;wb IfUtirMfUeO ntu> ;wˆnthu
ytrJCtoJ mu vtJo;e f]UÌ„tJ„tto ntufUh IfUtr÷tfUtO cl dRo>
akz-bwkz fUt J" fUh ;wˆntht ltb nwyt IatbwkztO>
ylwd{ntr∂; C¢; Cr¢; ≈tht rsmfUtu rJÎJuÎJhe ÙJ¡v buk
=Nol fUh;u nik, WmfUtu ICdJ;e =wdtoO fUnt st;t ni, Ju
c{—-;˙J ÙJ¡rv„te nik> stu bt∑ ;tht nik Jne =uJe =wdto nik>
;tht-=wdto yCu= Nr¢; nik>OO

;;TvÎat;T JtbtGuvt ctct fuU bntCtJ fUtu Ckd fUh;u nwY
vkrz; bntNg lu vqAt _ IIctct, mdw„t c{— fUe Wvtmlt
fUt åJ˙tofU ni fUtil?OO

ctct _ IImtkrz÷g bwrl ne mdw„t c{— fUe Wvtmlt
y:Jt Cr¢; btdo fuU åJ˙tofU ni> rldow„t c{— rlrJoNuM J
rlÌf]Ug ni< WmfUtu m]rÌxfU˙tto, RoÎJh gt CdJtl fwUA Ce
lnek fUnt st mfU;t> ;˙J buk stu rldwo„t nik ÷te÷tt buk Jn

ne mdw„t nik> Ju rldow„t ntufUh Ce mdw„t nik, rlhtfUth ntufUh
Ce mtfUth nik> gn WlfUe btgt y:Jt gtud ni> btgt ne
rJÎJ-slle nik, btgt ‘g;e; rJÎJ fUt W=TCJ lnek ntu
vt;t, btgt fuU rJltN ntulu vh ne ;˙J“ttl W¿v‡l ntu;t ni>
;c bl buk rJÎJ-C{tr‡; ytih lnek hn;e> Cr¢; fuU åCtJ
mu seJ Jtmlt-fUtblt bw¢; ntufUh rJNwı yJÙ:t åtÀ;
fUh;t ni> simu YfU ÙJ„tofUth mtulu fUtu yr…l buk =…" fUh
rJNwı fUh;t ni ytih WmfUtu b÷tnel fUh =u;t ni, gn Ce
Jimu ne ni>

vkrz; bntNg _ IIm˙tt buk Cr¢; fUt stdh„t fiUmu
ntu;t ni, ctct?OO

ctct _ II∂ıt fuU vÎat;T rlÌXt ntulu vh Cr¢; std];
ntu;e ni> rVUh Cr¢; ytx åfUth fUe ni _ “ttl-Cr¢;,
åub-Cr¢; gt htd-Cr¢;, Jir"-Cr¢;, ∂ıt-Cr¢;,
rJ“ttl-Cr¢;, ynu;wfUe-Cr¢;, Wrflso;t Cr¢; YJk b"wh-
Cr¢;>

R;lt fUnfUh ctct rlÎawv ntu dY> C¢;d„t Cr¢;vq„to
CtJ buk ctct fUtu å„ttb fUh;u nwY yvlu yvlu d]n buk a÷tu
dY>

     \(ckd÷tt II;thtveX CihJOO vwÙ;fU mu mkd]ne;\)
     _rn‡=e ylwJt= - bt;]ah„ttr∂; ∂erJb÷ttl‡=

∂e∂ebt∑ fuU yt=uNtlwmth stu yF„z bntveX fuU vwÙ;fUt÷tg mu rlgrb; ¡v mu yt∆gtr¿bfU vwÙ;fuU v\\z;u ni
Ju ne yt∂b bu ytgturs; yt∆gtr¿bfU mCt bu gtud=tl fUh mfU;u nik>

yF„z bntveX fu yt∂b bu ∂e∂ebt∑ ≈tht mkd{rn; yt∆gtr¿bfU vwÙ;fUtuk fuU mkd{tnt÷tg fUe m=Ùg;t åtÀ;
fUhlu fuU r÷tY dwh•CtRo-crnl rlˆlr÷trF; lˆch vh mˆvofU fUh mfU;u nik> Ph: +91-94771-26663
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rJ“trÀ;

seJl fUtu G„tÙ:tge mbSfUh RmfUtu yJtÙ;J gt rb⁄gt mbSfUh mtualt Wra; lnek>
gn JtÙ;J Ù:q÷t, sd;T YfU mbd{ rJNt÷t ymeb yrÙ;¿J fUt, YfU GwätkN bt∫t ni>
åf]U;vG buk gn blwÌg s‡b÷ttC fUhlt yt¿bt fuU rJJ;ol fuU v: vh YfU rJhtxT mwgtud
ni> gn seJl yltd; std]; r=‘gseJl fUt åJuN≈th ni>
                                                                   _∂e∂ectct


