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ytΔgtr¿bfU åÎltu˙the

åÎl-1 - MxTaf{Utr= rfUm lt\\ze fuU bΔg rfUm lt\\ze
fUtu fUu‡ä fUhfuU yJÙ:tl fUh;u nik?

W˙th _ bq÷tt"th af{U fuU fuU‡äÙ:÷t buk mwMwˆlt lt\\ze fuU
bΔg Js{t lt\\ze, rsmfuU bΔg ra∫tt lt\\ze rÙ:; ni< Rme
ra∫tt lt\\ze fUtu yJ÷tˆcl fUh ÙJtr"ÌXtl, br„tvwh,
yltn;, rJNwı ytih yt“tt gu v∑ta af{U yJÙ:tl fUh;u ni<
ytih c{—lt\\ze mq∫t fUe ;hn MxTaf{Utr= fUtu d{r:; rfUY hn;e
ni y:ot;T MxTaf{Utuk fuU bq÷t fuU‡ä mu ntufUh c{—lt\\ze dwsh;e
ni>

åÎl-2 _ nbthe yt¿bm˙tt fuU dw„t∫tg ¢gt-¢gt ni?
dw„t∫tg fU∑nt mu mbw=TCq; ntu;u ni?

W˙th _ yt¿bm˙tt fuU dw„t∫tg - m¿J-hs& ytih ;b&
ni> yt¿bm˙tt fUt dw„t∫tg vwh•M y:ot;T yt¿bt fuU yrÙ;¿J
mu mbw=TCq; ntu;u ni> dw„t∫tg ylt¿b JÙ;w ni, WlfUt fUtuRo
yrÙ;¿J lnek ni> yt¿bt fuU yrÙ;¿J fUe ctu"bg m˙tt fuU
fUth„t dw„t∫tg m˙tt fUe å;er; =]rÌxdtuah ntu;e ni>

åÎl-3 _ mwMwˆlt fUt J„to YJbT RmfuU bΔg yJrÙ:;
ltr\\zgtku fuU J„to ¢gt-¢gt ni?

W˙th _ mwMwˆlt fUt J„to le÷t ni> mwMwˆlt fuU bΔg
yJrÙ:; Js{t lt\\ze fUt J„to n÷fUt cidle YJk ra‡bge
ntulu fu Wvht‡; NwC{ rJëw;T m=]N> ra∫tt lt\\ze buk ltlt J„to
fUe rJra∫t ytf]Ur;gt∑ =uFe st;e ni> c{—lt\\ze vth=T rc‡=w
fUe ;hn WôJ÷t NwC{ ni>

åÎl-4 _ ÙJgkCw, Jt„t YJbT R;h r÷tkd =unt«gk;hÙ:
af{Utuk fuU rfUm-rfUm Ù:tl vh yJrÙ:; ni YJbT WlfuU J„to
¢gt-¢gt ni?

W˙th _ ÙJgkCw r÷tkd bq÷tt"th buk, Jt„t yltn; buk YJk
R;h r÷tkd yt“tt v´ fuU QvrhCtd buk yJrÙ:; ni> ÙJgkCw
r÷tkd fUt J„to WôJ÷t ÷tturn;, Jt„t r÷tkd yr;WôJ÷t
ÙJ„to-J„to, R;h r÷tkd yr; WôJ÷t ÎJu;J„to>

åÎl-5 _ rlht÷tˆcvwhe fUt Ù:tl fUnt∑ ni?
W˙th - yt“ttv´ fuU QvrhCtd fuU ytfUtNb„z÷t buk

rlht÷tˆcvwhe yJrÙ:; ni>
åÎl-6 _ fqUxÙ: fUt YfU y‡g ltb ¢gt ni? ytih Wm

ltb fUt ;t¿vgo ¢gt ni?
W˙th _ fqUxÙ: fUt ytih YfU ltb IrJÎJgturlO ni>

fqUxÙ: fuU bΔg ne rJÎJtfUtN buk rJÎJ fUt W=TCJ ntu;t
ni, Rmer÷tY fqUxÙ: fUtu rJÎJ-gturl fUn;u ni> Rme fqUxÙ:
fuU bΔg gtude-mt"fUtuk fuU rJÎJ¡v fUt =Nol ntu;t ni>

åÎl-7 _ ;t÷t‘g rf{Ugt fUt ågtusl ¢gt ni? RmfuU
≈tht rsm d{kr: fUt Cu=l ntu;t ni Wmmu gturdgtuk fUtu ¢gt
÷ttC ni?

W˙th _ ;t÷t‘g rf{Ugt fuU ≈tht rs£t-d{kr: Cu= ntu;e ni>
rs£t d{kr: Cu= ntulu mu gtude f{UbN& Fuahe bwät rmı fUhlu
buk mGb ntu;u ni> Fuahe bwät mt"l mu =unt«gk;hÙ: ltr\\zgtuk
buk yb]; mkath ntult mkCJ ni> vrh„ttb;& mbd{ ltr\\zgt∑
Wm mbg ra‡bg ntu WX;e ni> mthe ltr\\zgtuk buk åt„t mkath
mu gtude fUt mˆvq„to Nheh WôJ÷t =eÀ; J„to fUt år;÷trG;
ntu;t ni, YJbT yk;h buk gtude rlhk;h ylwCJ v= ÷ttC fUh;u
nik, ¢gtukrfU ÎJtm ;c yk;bowFe ntufUh mwMwˆlt buk yJÙ:tl
fUh;e nki>

åÎl-8 _ fqUxÙ: fuU ddl-b„z÷t vh yt÷ttufU-
yk"fUthtÂA‡l ytfUtN fuU JGvh WôJ÷t lG∫t¡ve ;thfU-
b„z÷t =uFt st;t ni> gn yJÙ:t fUc ntu;e ni?

W˙th _ =unt«gk;h mbd{ ltr\\zgt∑ åt„ttgtb fuU VU÷tÙJ¡v
Nwı ntu stlu mu mCe ltr\\zgtuk buk åt„ttuk fUe rÙ:r; mJo=t
rJhts fUh;e ni gne fUth„t ni rfU fqUxÙ: fuU ddl-b„z÷t
vh gtude lG∫t¡ve ;thfU-b„z÷t fUt =Nol fUh;u ni>

åÎl-9 _ Ü=g buk åt„ttuk fUe rÙ:h yJÙ:t fUtu ¢gt
fUn;u ni? Wm yJÙ:t buk gtude fUtu fiUme ylwCqr; ntu;e ni?

W˙th _ Ü=g fuU åt„ttuk fUe rÙ:h yJÙ:t fUtu IfuUJ÷tO
yJÙ:t fUnt st;t nik> Wm yJÙ:t buk gtude ÎJtm ÷tu Ce
lnek vt;t J Atu\\z Ce lnek vt;t, ÎJtm fUe dr; ;c
ÙJtCtrJfU ¡v mu yJh•ı ntu st;e ni gn gtude fUtu rÙ:h
yJÙ:t ylwCJ fUht;e ni>

åÎl-10 _ fUtil-fUtil me ltr\\zgtuk fUtu dkdt gbwlt ytih
mhÙJ;e ltb mu yrCrn; rfUgt st;t ni?

W˙th _ dkdt - R\\zt< gbwlt - rvkd÷tt YJk mhÙJ;e -
mwMwˆlt ltb mu stle st;e ni>

åÎl-11 _ =unt«gk;hÙ: ymkœg r∫tJur„tgtuk fu  bΔg
bq÷t r∫tJu„te rfU;le nik ytih fUtil-fUtil me ni? gu fUnt∑
yJrÙ:; ni?
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W˙th _ =unt«gk;hÙ: bq÷t r∫tJur„tgt∑ =tu ni> leau
bq÷tt"th buk Igw¢; r∫tJu„teO ytih Qvh yt“ttaf{U buk Ibw¢;
r∫tJu„teO yJrÙ:; ni>

åÎl-12 _ bntbwät fUt rJrNÌx ;t¿vgo ¢gt nik?
W˙th _ fwUkzr÷tle Nr¢; fUt stdh„t ntu;t ni YJk mwMwˆlt

v: vh ythtun„t ntu;t ni> bntbwät fuU bΔg YfUtr"fU
bwätytuk fUt mr‡lJuN ni> simu dwÀ; Jehtml, stlwrNhtml
ytih vrÎabtu¿:tml< =qmhe ytuh - st÷tk"hck", bq÷tck",
W»egtlck"> gu mCe YfU mt: mwath•¡v mu mtr"; ntu;u
ni, gne ni bntbwät fUt rJNuM ;t¿vgo>

         vwht„t fU:t
Ju=rNht ytih yÎJrNht bwrl fUe fUntle

ÙJtgkCqJ b‡J‡;h fUt÷t buk C]dwJkN mˆCJ Ju=rNht ltb
fuU YfU bwrl rJkΔgta÷t buk ;vÙgt fUh;u :u> YfUr=l
yÎJrNht ltbfU YfU bwrlåJh ;vÙgt:o WlfuU yt∂b buk
mbtd; nwY> WmfUtu =uFfUh f{Utu"t=eÀ; bwrl Ju=rNht lu
ythr¢;b lgltuk mu Wlmu fUnt, IInu rJå, ;wb buhu Rm
JlCqrb buk ;vÙgt b; fUhtu ¢gtukrfU gn Jl mwFå= lnek
ni> RmfuU y÷ttJt ;v fuU r÷tY =qmht fUtuRo mwgtu…g Ù:tl
lnek ni ¢gt?OO yÎJrNht lu Ju=rNht fUt Jt¢g mwl;u ne
f{wUı ntu fUh WlfUtu fUnt, IInu bwrlm˙tb! gn Cqrb ;wˆnthe
Ce lnek ni, buhe Ce lnek ni, gn ;tu bntrJÌ„tw fUe nik<
N;tr"fU bwrl-}UrMgtuk lu ¢gt Rm Ù:÷t vh ;v lnek
rfUgt? yntu! ;wb mvo fUe ;hn ÎJtm ¿gtd fUh;u-fUh;u
J]:t ne f{Utu" fUh hnu ntu, y;YJ ;wb mvo ntuJtu YJk dh•\z
mu mJo=t ;wˆnuk Cg ntu>OO

Ju=rNht fUtu Rm åfUth yrCmˆvt; fUhlu vh ;c ytih
yr"fU f{wUı ntu fUh Ju=rNht lu W‡nuk fUnt, IInu =wbo;u!
;wˆntht yrCåtg y;eJ b‡= ni, ;wb ÷tDwvtv buk dwh•=kz =tl
buk Wë; nwY ntu YJk fUtfU fuU mbtl ÙJfUtgo mt"l buk ;¿vh
ntu, y;YJ ;wb Cq;÷t vh fUtfU ntuJtu>OO

yl‡;h WCg fuU bΔg Yumt vhÙvh yrCNtv ågtud ntulu
mu ;c CdJtl rJÌ„tw Jnt∑ ytrJCqo; nwY YJk vhÙvh Ntrv;
=w&Fe bwrl≈g fUtu W‡ntuklu Ü=gtJudvq„to Jt¢gtuk ≈tht mt‡¿Jlt
å=tl rfUgt> CdJtl lu fUnt, IInu bwrl≈g! ;wb =tultuk ne
buhu =unrÙ:; Cws≈g fUe ;hn mbtl C¢; ntu> nu bwrlJhtuk,
bik yvlu rls Jt¢g fUtu y‡g:t fUhlu buk mb:o nq∑< vh‡;w
bik C¢;-Jt¢g fUtu rb⁄gt fUhlu fUe RÂAt lnek fUh;t nq∑
¢gtukrfU gne buht rlgb nik> nu Ju=rNht, bik ;wˆnthu bÙ;fU vh
yvlu ah„t≈g rJ‡gÙ; fU¡∑dt, Rm mu fU=tra; ;wˆnuk
dh•\z-Cg lnek hnudt> nu yÎJrNht! ;wb Ce buht Jal

∂J„t fUhtu> ;wb NtufU b; fUhtu, fUtfU¡v buk Ce ;wˆnuk
rlrÎa; gtudrmrıgw¢; W˙tb r∫tfUt÷t“ttl hnudt>OO
;¿vÎat;T Yumt fUnfUh CdJtl rJÌ„tw Jnt∑ mu åÙ:tl fUh
dgu>

fUt÷ttk;h buk yÎJrNht lu le÷tvJo; vh gtudeJh IICwNkz
fUtfUOO ntufUh s‡bd{n„t rfUgt> CwNkz mJoNtÙ∫t buk WôJ÷t
“ttlmˆv‡l bnt;ustubg mtGt;T ∂ehtb-C¢; nwyt> R‡ntuklu
bnt¿bt dh•\z fuU rlfUx htbtg„t vtX rfUgt :t> =qmhe ytuh
atGwM b‡Jk;h buk åau;t-vw∫t =G lu fUÎgv bnrMo fuU nÙ;
buk ;=eg bltunh YfUt=N fU‡gtgtuk fUtu yvo„t rfUgt :t<
;‡bΔg fUäw mc buk flguÌXt ni< Ju ne ≈tvh fuU f]UÌ„t- ÷te÷tt
buk Jmw=uJ rågt hturn„te YJk Wlmu ne c÷thtb, vw∫t¡v buk
ytrJCqo; nwY :u> gn fUäw fUturx-fUturx bntmvo åmJ fUe
:ek> Ju mc ne bntgtuıt, =w&mn rJMc÷t mu c÷tJtl, Wd{
ÙJCtJ mˆv‡l YJk bntbr„t"h nik> ;‡bΔg fUtuRo vkaN;tll
gt N;tll nik> Ju=rNht lu Wl mbÙ; mvo fuU bΔg
IIbntVU„te fUtr÷tgOO ntufUh s‡bd{n„t rfUgt> Wlmc fuU
bΔg yd{s VU„teJh vht‡;v NuMltd yl‡; lu ≈tvh buk
c÷thtb ntufUh s‡bd{n„t rfUgt :t> vht¿vh mkfUMo„t,
CdJ;T rl=uoN mu CqCth "th„tt:o vt;t÷t buk årJÌx ntulu vh
c{—tse fuU yt=uNtlwmth y‡gt‡g VU„te‡äd„ttuk lu WlfUt
ylwdbl vqJofU vt;t÷t buk åJuN rfUgt> yl‡;h fUtuRo y;÷t
vh, fUtuRo mw;÷t vh, fUtuRo bnt;÷t vh, rVUh fUtuRo ;÷tt;÷t
vh YJk rfUme-rfUme lu hmt;÷t vh ytml d{n„t rfUgt>
c{—tse lu Wlmc fuU JmJtm fuU r÷tY v]r:Je-JG vh
hb„tfU ≈ev rlr=oÌx fUh r=gt> ;c fUtr÷tg åbwF mfU÷t
mvod„t Wm hb„tfU ≈ev buk mwF mb]ı ntufUh rlJtm fUhlu
÷tdu>                   (ddo mkrn;t mu mkd{ne;)

_rn‡=e ylwJt=_bt;]ah„ttr∂;t ∂eb;e flgtur; vthuF


