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IIJiÌ„tJe ;tht bt∑OO fuU ¡v buk>
ÙJtlwCqr; fuU ytml vh &_ yvlu mt"ltfUt÷t buk bki

YfUcth clthm C{b„t nu;w dRo> Jnt∑ ∂e∂e;i÷tkd ÙJtbese
fuU  yt∂b fuU =Nol rfUgu> fU÷tfU˙tu ÷ttix ytlu fuU vÎat;T
YfUr=l rlNtfUt÷t buk bwSu flgtur;bog =un"the bnt¿bt
∂e∂e;i÷tkdÙJtbese fuU r=‘g=Nol åtÀ; nwY> WlfuU
s‡bs‡bt‡;h fuU rJMg buk WlfuU mt: buhe fUtVUe fU:tJt;to
nwRo> ;i÷tkdÙJtbese fuU =Noltuk mu "‡g ntufUh WlfUe YfU
;ÙJeh mkd{n fUhlu fuU r÷tY rmıt:o \(∂e∂e =t=t\) fUtu
yvlu mt: ÷tufUh bik fUt÷teDtx ytRo> fUtVUe Ftuscel fUhlu
fuU vÎat;T yJNuM buk VwUxvt: fuU YfU Ùxpt÷t Jt÷te =wfUtl vh
;i÷tkdÙJtbe fUe YfU ;ÙJeh vh lsh v\\z;u ne bik Wm =wfUtl

fuU mtblu h•fU dRo> bkilu =uFt rfU ;ÙJeh Atuxe ntulu vh Ce
y¿g‡; mw‡=h ni> rmıt:o YJk bkilu =tultuk lu ;ÙJeh fUt
Cr÷tCt∑r; rlheG„t fUh yJNuM buk Jn Fhe= ÷te ytih Jnt∑
mu nb÷ttud Dh ÷ttix ytgu> Dh vnw∑afUh ∂ıtvqJofU Wm
;ÙJeh fUtu vqst fUe Ju=e vh Ù:trv; fUhlu fuU r÷tY simu ne
Wmvh ÷tvuxt nwyt fUtds Ftu÷tt ;tu nb =tultuk gn =uFfUh
yJtfTU hn dgu rfU  Jn ∂e∂e;i÷tkdÙJtbese fUe VUtuxtu lnek
yrv;w Jn ;thtveX CihJ ∂e∂eJtbtGuvt fUe YfU seJ‡;
;ÙJeh ni> rfUbT ytÎagobT! gn mbS buk yt dgt rfU v]⁄Je
vh yr;mt"th„t Dxlt fuU btΔgb mu CdJtl m¿g fUt “ttl
å=tl fUh;u hn;u nik>

rn‡=e ylwJt=-bt;]ah„ttr∂;t ∂eb;e mwNe÷tt murXgt

_ sg ;tht _

gtud åmkd vh Wv÷trÁ"; yt÷ttufU
 gtud ‘gtœgt - ∂e∂ebt∑ mJto„te

(1)
IIfwU÷tfwUkzr÷tle std]; ntulu mu std]; fwUkzr÷tle ≈tht

d{kr:Cu= fUhlt v\z;t ni> Rm d{kr:Cu= fuU l ntulu mu MxTaf{Utuk
fuU å:b af{U bq÷tt"th buk årJÌx lnek rfUgt st mfU;t>
fUb÷t buk årJÌx ntufUh Rm fUb÷t buk stu rc‡=w hn;t ni Jn
rJhtxT fuU Δgtl fuU VU÷tÙJ¡v Qıodr; åtÀ; fUh;t ni>OO _
mtunk rmıctct fUe gn Wr¢; nki \(mt"w=Nol J m;Tåmkd
1b Ctd, z& dtuvelt: fUrJhts r÷trF;\)

_gtud mt"l hnÙg fuU yk;do; Wvhtu¢; mtunkrmı ctct
fUt gn fU:l "{wJ m¿g nik> fwU÷tfwUkzr÷tle Nr¢; s\\z
JtgJeg ytfUth buk bq÷tt"th af{U fuU rlˆlCtd buk
r∫tfUtu„ttfUth gturlbkz÷t fuU fuU‡äÙ:÷t vh ÙJgkCqr÷tkd¡ve
rNJ rc‡=w fUtu mtıo r∫tJ÷tgtfUth ¡v mu JurÌx; fUh;u nwY
mJoseJ =un bΔg ne yJÙ:tl fUh;e nik> gn m]rÌx;˙J
seJt¿bt fuU yt"th buk DxÙ: ntulu fUt YfU NtÎJ;
mJo‘gtve rlgb fUe yrC‘gr¢; rJNuM ni> rs;luG„t
fwU÷tfwUkzr÷tle Nr¢; bq÷tt"th af{U fuU rlˆlCtd buk
gturlbkz÷t vh yJÙ:tl fUh;e nik W;luG„t seJtuk fUe vNwJ;T
au;lt ne m˙tt buk std]; hn;e ni< Rm yJÙ:t buk seJm˙tt
bΔg rJJufUs ctu"“ttl fUt W=g lnek ntu vt;t> m=Tdwh•d„t
Nr¢;vt; fUbo fUe mntg;t mu sc c{t—e=eGt å=tl fUh;u

nik ;c Rm Nr¢;vt; fuU VU÷tÙJ¡v leau gturlbkz÷t rÙ:;
fwU÷tfwUkzr÷tle-Nr¢; std]; ntufUh bq÷tt"thaf{U fuU a;wJodo
Gu∫tbkz÷t bΔg gturlbkz÷t mn mkgw¢; yJÙ:t åtÀ; fUh;e
ni, rsmfuU VU÷tÙJ¡v fwU÷tfwUkzr÷tle bq÷tt"th af{U fuU
au;lt fuU ctu" fuU mt: gw¢;tJÙ:t÷ttC fUhlu buk mGb ntu
st;e ni>

c{—rJët¡ve rf{Ugt-mt"l fuU mntg;t mu gturlbkz÷t
YJk bq÷tt"th af{U fUe d{kr: rNr:÷t ntufUh YfU mbg
mh÷tdr; ÷ttC fUh bq÷tt"th af{U au;lt fuU ctu" fuU mrn;
gw¢; yJÙ:t÷ttC fUh;e ni> c{—rJët¡ve rf{Ugt mt"l
fUe mntg;t mu gturlbkz÷t J bq÷tt"th af{U bΔg sc Ju
rÙ:r;åtÀ; fUh;u ni ;c ne bq÷tt"th d{kr: fUt Cu=l ntu;t
ni> Rm yJÙ:t buk yJÙ:tl fUh;u-fUh;u gtudemt"fU fUt
rJJufU std]; ntu st;t ni YJk bl buk m=m=T-rJath ctu"
åcwı ntu;t ni> Rm fUth„t gtude fuU fUbo fUe dr; IImqOO
fuU år; "trJ; ntulu ÷td;e ni> bq÷tt"th d{kr: Cu=l ntu stlu
fuU vÎat;T ne bq÷tt"th af{UrÙ:; btlJ-au;lt fUe
f{Ubtu‡lr; fUe "tht buk ;c mt"fU fuU bltuctu" fUt åJtn
åJtrn; ntulu ÷td;t ni> bl-au;lt fUe åmth;t nu;w Qıo fuU
år; ctu" "trJ; ntulu ÷td;t ni YJk Rme fUth„t mt"fU
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mtunkrmıctct fUe Wr¢; _ IIfiU÷ttm, rJÌ„tw÷ttufU åC]r;
simu =un buk ni Jimu ne rJhtxT ¡v buk =un fuU ctnh Ce ni>
gn mc m¿g, YJk yrl¿g ni>OO

_nt∑, fiU÷ttm, rJÌ„tw÷ttufU, rNJ÷ttufU, c{—t ÷ttufUtr= Rm
c{—tkz fUxtn buk fUt÷t fuU y"elÙ: ntufUh nbmc fuU
=unt«gk;hÙ: mnãtth rÙ:; af{U-bkz÷t fuU rJNuM-rJNuM
fuU‡ätuk vh W=TCtrm; ntu;u nwY yJÙ:tl fUh;u nik> gn
fUth„t-sd;T fuU y‡;do; ni> stu fUt÷t fuU y"elÙ: ni Jn
m]rÌx buk yrl¿g fUnt st;t ni, ¢gtukrfU fUt÷t fuU bΔg ne
m]rÌx-rÙ:r;-å÷tg mkDrx; ntu;t ni> fUth„t-sd;T buk
fUth„t-Nheh buk bnt¿btd„t rmırMod„t, =uJd„t gu mfU÷t

÷ttufUtr= buk ct ;& =]Îgbtl sd;T fuU W=TCtrm; Ù;h vh
÷ttufU-÷ttufUt‡;h buk rlJtm fUh;u nik> rVUh =unt«gk;hÙ:
mnãtth af{U fuU rsm-rsm fuU‡ä buk rsm-rsm ÷ttufU fuU
au;lt fUt Ù;h ni, Wm å¿gufU ÷ttufU buk dbl fUhlt atnlu
mu vn÷tu ;v&-mt"lt ≈tht bÙ;fU fuU mnãtth fuU mbd{
fuU‡ätuk fUt “ttl÷ttC \(ytg˙t\) fUhlt v\\z;t ni> Jnt∑ gtuded„t
fuU ctu"vq„to au;lt fUt åmth ntulu vh ne ;c Wlmc ÷ttufUtuk
buk vhJ;eo yJÙ:t buk gtude-bnt¿btd„t rÙ:r; åtrÀ; fUhlu
buk mGb ntu;u nik< vh‡;w gu mbÙ; ÷ttufUtr= yrl¿g ntulu vh
Ce vtr:oJ Ù:q÷t sd;T fUe ;hn G„tCkdwh lnek ni> gnt∑
fUt÷t fUe dr; rl¿gfUt÷t fuU mt: gw¢; ni YJk fUt÷t fUe
dr; fUtVUe mˆJrıo; J b‡:h ni>

åt„t buk m¿g-=Nol fuU r÷tY std]; ntu WX;t ni YfU y‘g¢;
ytfwU÷t;t ctu"< Rm ytfwU÷t;t gt ‘gtfwU÷t;t ctu" fUtu ÷tufUh
bl fuU åc÷t yt¿bmkJud mu bq÷tt"th rÙ:; ÙJgkCq
rc‡=w¡ve flgtur;bog rNJ ;c Qıo fUe ytuh mˆJrıo; ntult
ythˆC fUh;u nik fwU÷tfwUkzr÷tle Nr¢; ;us fUtu mkd buk ÷tufUh,
stu f{UbN& gtude fUtu Qıo au;lt fUe "tht buk dr;åtÀ;

fUht;e ni YJk rJhtxT fUe ytuh gtude fUe au;lt fUtu ;c Δgtl
buk ytrJÌx fUhJtfUh ytf]UÌx fUh ÷tu;e ni> Rm mu gtude
Ü=g buk f{UbN& m¿gÙJ¡v fUt ctu"tu=g ntulu ÷td;t ni> gn
rc‡=w¡ve rNJ ne y‡; buk IIr÷tkdflgtur;OO ¡v buk rJÎJ fUt
¡v "th„tvqJofU fqUxÙ: fuU ddl-bkz÷t vh =Nol buk
åfUtrN; ntu;t ni>

IIrNÌg rs;lt dwh• fUt ra‡;l fUh;t ni W;lt ne Jn
WlfuU mkra; gt ;vÙgt fUt VU÷t åtÀ; fUh;t ni>OO

 -mtunk rmıctct
_ IIynbT c{—trÙbOO, gn NÁ= ra‡;lT bllT Δgtl

fUhfuU gtuded„t rsm åfUth c{—ÙJ¡v fUtu åtÀ; fUh;u ni
XefU Wme åfUth rJÎJtm yJÙ:t buk Wvle; ntufUh YfU
÷tÃg vh Δgtl ÷tdtfUh dwh•¡v c{—ra‡;l bll Δgtl fUhlu
mu rNÌgd„t gtudgw¢; ntufUh dwh•ÙJ¡v fUe åtrÀ; fUh ÷tu;u
ni> m=Tdwh• fUtu flgtur;¡v buk CdJtl fuU år;Cq CtJ buk
yvlt rJÎJtm y‡;h buk =]\\Z fUh ÷tdt;th WlfuU Δgtl-
ra‡;l-bll fUhlu mu rNÌg Ce rls m=Tdwh• fUt ÙJCtJ
åtÀ; fUh ÷tu;t ni> rJNwı c{—ÙJCtJ åtrÀ; fUtu ne m=Tdwh•
fUt mkra; ;vtu÷tÁ" VU÷tåtrÀ; fUnt st;t ni> åf]U;vG buk
m=Tdwh• yGg v= nik> Rme r÷tY m=Tdwh• fUt ;vtu÷tÁ" mkag
fUCe Gg lnek ntu;t ni> m=Tdwh• yl‡; Nr¢;=t;t, yl‡;

(3)

ÙJCtJgw¢;, yl‡; f]UvtfUthe fUh•„ttrl"tl ntu;t nik>
seJ¡ve rNÌg fUe ¢gt Gb;t ni rfU Jn ;vÙgt fUhudt?
seJ ;tu btgtcı btgt fUt fUex ÙJ¡v ni< rls fUtu rfUm
åfUth yrJët åf]Ur; fuU ck"l mu bw¢; rfUgt st mfU;t ni
gn Jn lnek stl;t, WmfUt v:å=NofU ntu;t ni rNJ¡ve
m=Tdwh•> m=Tdwh• yvlu rlbo÷t ai;‡g-flgtur; fuU yt÷ttufU mu
rNÌg fuU y‡;h f{Ubt‡Jg buk W=TCtrm; fUh;u nwY, mt"l-
mbh fUe mntg;t mu, rNÌg fUtu gwı buk rJsg åtÀ;
fUhJtfUh yt¿b“ttl, åtr;C“ttl ytih rJJufU“ttl å=tl fUh;t
ni> rNÌg yt¿bfUbo fUh;t ni dwh•J¢∫tdˆg gtudfUtiN÷t mt"l
mu m=Tdwh• fuU ne rl=uorN; v‡:t buk> å¿gufU rNÌg fUtuU
dwh•Jt¢g vh yx÷t rJÎJtm YJk mt"lt fuU år; YfUrlÌX;t
ntule atrnY> dwh• fuU yt=uN vt÷tl fUtu ne åf]U; mt"lt
fUnt st;t ni, rsm mt"lt fuU VU÷t mu YfUr=l dwh•rNÌg fUt
Ü=g-ctu" ÙJCtJ mJo‘gtve¿J buk yCu= ntu st;t ni>


