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&èw±Ó¬± ˜Úœ¯∏œ |œ’é¬˚˛ fl≈¬˜±ı˛ M&l ˜˝±˙˚˛ ø˚øÚ
|œ|œøıqX¬±Új ¬Ûı˛˜˝—¸ÀÀıı˛ ï·g¬ı±ı±ó ÊœıÚœfl¬±ı˛
øÂÀ˘Ú, Ó¬“±˝±Àfl¬ ˜˝±˜À˝±¬Û±Ò…±˚˛ Î¬– À·±¬ÛœÚ±Ô fl¬øıı˛±Ê
fl¬M‘«fl¬ ø˘ø‡Ó¬ ¬ÛS±ı˘œ/ ¬ÛS±ı˘œÀÓ¬ fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ±
:±Ú·À?ı˛ ˆ¬± ∏̄± › ˙s ı…ı˝+Ó¬ ˝ ◊̋̊ ˛±ÀÂ/

ÛS Ú— ï9ó
¬Ûı˛̃  |X¬±¶ÛÀ ∏̄≈≈,

’±¬ÛÚ±ı˛ ¬ÛS ¬Û± ◊̋̊ ˛± ¸fl¬˘ ¸˜±‰¬±ı˛ ’ı·Ó¬ ˝ ◊̋̆ ±˜/
¤ ¬Û˚«…ôL√ Œ˚ ¸fl¬˘ øı¯∏˚˛ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ˝˝◊˚˛±ÀÂ Ó¬±˝± ¤Ó¬

øıø‰¬S › ÊøÈ¬˘ Œ˚
’Ô«±Ú≈¸g¬±Ú Z±ı˛± Ó¬±˝±ı˛
Ó¬±»¬Û «̊… øÚ©® ∏̄«Ì fl¬øı̨˚̨± Î¬◊̋ ±ı̨
ˆ¬±¯∏± ˜≈À‡ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±
fl¬øÍ¬Ú/ ¬Û±øı˛̂ ¬±ø ∏̄fl¬ ˙s √õ∂øÓ¬
¬ÛÀ ¬ÛÀ ı…ı˝+Ó¬ ˝˝◊˚˛±ÀÂ/
¤˝◊ ¸fl¬˘ ¬Ûøı˛ˆ¬±¯∏±ı˛ ’Ô«
’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛±› ¤fl¬ ı‘˝»
¸˜¸…±/ ¤fl¬øÈ¬ Index

book ΔÓ¬˚˛±ı˛ fl¬øı˛˚˛± Inductive process-¤ Âøfl¬ı±ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛ÀÓ¬øÂ/ ø‰¬ôL√±ı˛ Ò±ı˛±ı˛ ¸Àº ¤˝◊ ¸fl¬˘ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛
Œfl¬±Ú ¸•§g¬ ’±¬Û±Ó¬Ó¬– ˝˚˛ Ú±/ øfl¬c ¤˝◊ ¸fl¬˘ ’¸≈øıÒ±
¸ÀMW› ıU ¬Ûøı˛|˜ fl¬øı˛˚˛±øÂ ¤ı— fl¬øı˛˚˛± Ó¬MWÀı±ÀÒı˛ øfl¬
ø˚˛± ¸≈Ù¬˘ Ù¬ø˘ÀÓ¬ÀÂ ıø˘ÀÓ¬ ˝˝◊Àı/ ˚±˝± ¬Û±˝◊ÀÓ¬øÂ Ó¬±˝±
’‡G¬ ¸ÀÓ¬…ı̨ ı…±¬Ûfl¬ ı̨+¬Û/ Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ø¸X¬±ôL√ ’æ≥Ó¬ ıø˘˚̨±
˜ÀÚ ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øfl¬c ıdÓ¬– Î¬◊˝±ı˛› Œ˚ ˜”˘ ’±ÀÂ Ó¬±˝±
ı≈Á¬± ˚± ˛̊/

¸‘ø©ÜÓ¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬øı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±˜ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬–
Œ˚‡±Ú ˝˝◊ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬øı˛ Ó¬±˝± ’øÓ¬Sê˜ fl¬øı˛˚˛± ıU”ı˛
˚±˝◊ÀÓ¬ ˝˚˛, Ó¬Àı ˜”À˘ı˛ ¸g¬±Ú ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛/ ˘˚˛ ¸•§Àg¬›
Ó¬±˝◊/ ¤¸ı øı¯∏˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± ≈̃À‡ ¶Û©Ü ˝˝◊Àı/

’±¬ÛÚ±Àfl¬ 108 ’Ôı± 109 ¤ı˛ fl¬Ô± ¬Û”Àı« ıø˘˚˛±øÂ
ıø˘˚˛± ˜ÀÚ ˝˚˛/ ˝◊˝±ı˛ ˜ÀÒ… 100, 8, 1 ñ ¤˝◊ √õ∂fl¬±ı˛
øıˆ¬±· ’±ÀÂ/ ’øôL√˜ ¤fl¬ ¸—‡…±øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ ¸—‡…± ÚÀ˝, Î¬◊˝±
¬Û”Ì« ’ÕZÀÓ¬ı˛ ¬Û”ı˛fl¬/ ¸—‡…± ıdÓ¬– 100 ¤ı— 8 ñ ¤˝◊
≈̋ ◊øÈ¬ series ¬Û”Àı« ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ıø˘˚˛±øÂ˘±˜ ñ 100 ¬Û˚«…ôL√

fl¬•ú« ñ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œı±Ò, :±Ú, ˆ¬±ı, &Ì, ˜˝±ˆ¬±ı, ˜˝±:±Ú,
˜˝±&Ì ı± ø‰¬»˙øMê ˜˝±˜± ˛̊± › ëëø‰¬ƒíí  ø‰¬» Ú± ñ ¤ ◊̋&ø˘
Sê˜˙– 101 ˝ ◊̋ÀÓ¬ 108 ı˛+À¬Û ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ 100 øÈ¬Àfl¬› ˆ¬±·
fl¬øı˛˚˛± ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ˝˝◊Àı 50+50/ √õ∂Ô˜ ¬Û=¡±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬
˝˝◊ÀÓ¬ 49 øÈ¬ ’Ì≈≈, 50 øÈ¬ ¬Ûı˛˜±Ì≈ ¬Û=¡±À˙ı˛ ¬Ûı˛˝◊ ’¬Û±ı˛
¸±·ı˛ ñ ˚±˝±Àfl¬ Œ˜±˝˜±˚˛± ıÀ˘/ ˝◊˝± ¸—‡…±ı˛ ’ôL√·«Ó¬
ÚÀ˝/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±ı±ı˛ 1 ˝˝◊ÀÓ¬ 49øÈ¬ ’Ì≈, 50 øÈ¬ ’Ô«±»
100 ¸—‡…±øÈ¬ ¬Ûı̨˜±Ì≈/ ¤ ◊̋‡±ÀÚ› ¤fl¬øÈ¬ ’¬Û±ı̨ ’±ÀÂ ˚±˝±ı̨
Ú±˜ Œ˚±·øÚ^±/ √õ∂Ô˜ ¬Û=¡±À˙ı˛ ’øÒá¬±Sœ ë˚±ø¸ fl¬˘ı˛±ø‰¬í/
Œ˚±·øÚ^±ı˛ ¬Ûı˛ Œı±Ò ˝˝◊ÀÓ¬ ˆ¬±ı ¬Û˚«…ôL√ À˚±·˜±˚˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ &Ì ˝˝◊ÀÓ¬ ˜˝±ˆ¬±ı ¬Û˚«…ôL√ qX¬ ˜±˚˛±ı˛ Œ‡˘±/ qX¬
˜± ˛̊± ’øÓ¬Sê±ôL√± ˝› ˛̊±ı˛ ¸Àº ¸Àº ˜˝±:±ÀÚı˛ Î¬◊ ˛̊ ˝ ˛̊ ñ
˚±˝±ı˛ Ù¬À˘ ‰¬ı˛Ì ˙«Ú ˝˚˛/ ‰¬ı˛Ì √õ∂±øl˝◊ ıdÓ¬– ˜˝±˜±˚˛±
ı˛+À¬Û ¶§ı˛+¬Û ø¶öøÓ¬/ ◊̋̋ ± 107/ ◊̋̋ ±ı˛ ¬Ûı˛ ëëø‰¬ƒíí ñ ˚±˝±Àfl¬
¬Û≈èÀ¯∏±M˜ ı˘± ˚±˚˛ ’±ı±ı˛ øıqX¬ &è› ı˘± ˚±˚˛,
¤ ◊̋‡±ÀÚ ◊̋ ¸—‡…± ¬Û”Ì« ˝ ˛̊/ øfl¬c ı±ı± ıÀ˘Ú ñ &è ˝ ◊̋ÀÓ¬›
ø˙ ∏̄… Œ|á¬ ñ ø˙ ∏̄… 109/ √õ∂ÔÀ˜ ◊̋©Ü, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ &è, Ó¬ı˛¬Ûı˛
¶§˚˛—/ ¤fl¬˝◊ øı… ¸ˆ¬± ñ øfl¬c øfl¬ø=¡» Œˆ¬ ’±ÀÂ/ ¤¸ı
fl¬Ô± ¬ÛÀı˛ ıø˘ı/

Ú±ø˜ı±ı˛ Ò±ı˛± › Î¬◊øÍ¬ı±ı˛ Ò±ı˛± ñ ≈˝◊øÈ¬ Òøı˛˚˛±˝◊ øÓ¬øÚ
’±À˘±‰¬Ú± fl¬øı˛ÀÓ¬ÀÂÚ/ fl¬±ı˛Ì ‘̧ø©Üı˛ Ò±ı˛± Ú± ı≈øÁ¬À˘ ¸—˝±ı˛
ı± øÙ¬øı˛ı±ı˛ Ò±ı˛± ı≈Á¬± ˚± ˛̊ Ú±/

¬Ûı˛˜ ˜”À˘ı˛ fl¬Ô± Â±øh¬˚˛± øÚ/ ’±¬Û±Ó¬Ó¬– Ê·ÀÓ¬ Œ˚
¸fl¬˘ ˜Ú≈¯∏… ı± Úı˛±fl¬±ı˛ √õ∂±Ìœ Œø‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ó¬±˝±ı˛±
”̃̆ Ó¬– øÓ¬Ú Œ|ÌœÀÓ¬ øıˆ¬Mê ˝ ◊̋ı±ı˛ Œ˚±·…ñ ¸±Òfl¬ - Œ˚±·œ

› ¸±Ò±ı˛Ì Úı˛/ ¸±Ò±ı˛Ì Úı˛ ÊÀiú ¤ı— ˜Àı˛, Ó¬±ı˛¬Ûı˛
Ó¬±˝±Àı˛ øfl¬Â≈˝◊ ’ıø˙©Ü Ô±Àfl¬ Ú±/ Ó¬±˝±Àı˛ ¬Û≈ÚÊ«iú Ú±˝◊/
ı±ı± ëë˜‘Ó¬≈…íí ˙søÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛Ú Ú±/ fl¬±ı˛Ì øÓ¬øÚ ıÀ˘Ú,
˜‘Ó≈¬… ıø˘˚˛± Œfl¬±Ú ¬Û±Ô« Ú±˝◊/ ¤˝◊ ¸fl¬˘ Úı˛ ¬Û=¡±À˙ı˛
¬Ûı˛ıMœ« Œ˚ ˜˝±˜±˚˛± ı˛+¬Û ’¬Û±ı˛ ’±ÀÂ Ó¬±˝±ÀÓ¬ Œı±Ò˝œÚ
˝˝◊˚˛± ˘œÚ ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛/ ¤˝◊ ¸fl¬˘ ¸±Ò±ı˛Ì Êœı ’±À¸ ’±ı˛
˚±˚˛ øfl¬c ˚±›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ ’±ı˛ øÙ¬øı˛˚˛± ’±À¸ Ú±/ Œ˜±˝˜±˚˛±ÀÓ¬
Ó¬±Àı˛ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ¸M± ı±fl¬œ Ô±Àfl¬ Ú± ˚±˝± øÙ¬øı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
Ó¬±Àı˛ ¸˜ô¶∏ ¸M±È¬± ◊̋ ˆ¬±øº ˛̊± ø˜ø˘ ˛̊± ˚± ˛̊/ ˚±˝±ı˛ øÙ¬øı˛ı±ı˛
fl¬Ô± Œ¸ ◊̋ ˚ø Ú± Ô±øfl¬˘ Ó¬±˝± ˝ ◊̋À˘ øÙ¬øı˛Àı Œfl¬∑ ¸—¸±Àı˛ı˛

|œÀ·±¬ÛœÚ±Ô fl¬øıı˛±ÀÊı˛ ¬ÛS±ı˘œ

Î¬– À·±¬ÛœÚ±Ô fl¬øıı˛±Ê
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’øÒfl¬±—˙ Œ˘±fl¬ ¤ ◊̋ À|Ìœı˛ ’ôL√·«Ó¬/ ◊̋̋ ±Àı˛ ¤fl¬ı±ı˛ Êiú,
¤fl¬ı±ı˛ ‘̃Ó≈¬…/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¸ı Œ˙ ∏̄/ øfl¬c ˚±˝±ı˛± ¸±Òfl¬ Ó¬±˝±ı˛±
Œ˜±˝ ˜±˚̨±ı̨ ëë’¬Û±ı̨íí Œˆ¬ fl¬øı̨˚̨±› ıM«̃ ±Ú  Ô±Àfl¬/ ¸±Ò±ı̨Ì
Úı˛ Êh¬ ˆ¬±ı±¬Ûiß, ¸±ÒÀfl¬ Δ‰¬Ó¬Ú…±—À˙ı˛ øıfl¬±˙ Ô±Àfl¬/
Œ¸˝◊ÊÚ… Î¬◊ˆ¬À˚˛ ¤˝◊ √õ∂fl¬±ı˛ Ù¬˘·Ó¬ Œˆ¬ ˘øé¬Ó¬ ˝˚˛/
¸±ÒÀfl¬ı˛ ¬ÛÀé¬ 51 ˝˝◊ÀÓ¬ 100 ¬Û˚«…ôL√ ¤fl¬ı˛+À¬Û˝◊ √õ∂Ó¬œÓ¬
˝˚˛/ ¸±Òfl¬ 104 ¤ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊øÍ¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬±˝±ı˛
¬Û=¡À˜ ø¶öøÓ¬/ ñ 100=1Ä 101=2Ä 102=3Ä 103=4Ä
10 ˝◊˝±˝◊ ø‰¬±fl¬±À˙ ø¶öøÓ¬/ Œ˚±·œ øˆ¬iß 104 Œˆ¬ fl¬øı˛˚˛±
Î¬◊Í¬±ı˛ ¸±Ò… fl¬±˝±ı˛› Ú±˝◊/ Œ˚±·œı˛ Sê˜ øˆ¬iß/ Œ˚±·œÀfl¬
Œ˜±˝˜±˚˛± ˝˝◊ÀÓ¬ Î¬◊MœÌ« ˝˝◊˚˛± ô¶∏Àı˛ ô¶∏Àı˛ ’±¸œÚ ˝˝◊ÀÓ¬ ˝˚˛/
˜±fl¬h¬¸± Œ˚˜Ú Ê±˘ ı˛‰¬Ú± fl¬Àı˛ Œ˚±·œ› ÀÓ¬˜øÚ Ê±˘ ı˛‰¬Ú±
fl¬øı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ú/ 51-99 ¤ ◊̋ 49 øÈ¬ ’Ì≈ Ê±˘ øÚ «̃±ÀÌı˛ 49
øÈ¬ Sê˜ıX¬ ˙±/ Ê±˘ ı˛‰¬Ú± fl¬øı˛̊ ˛± ¶§ı˛ø‰¬Ó¬ Ê±À˘ À˚±·œ ıX¬
˝Ú/ Ó¬‡Ú Œ˚±·øÚ^± Ó¬±˝±Àfl¬ ¶Û˙« fl¬Àı˛Ú/ Œ˚±·œ
¬Ûı˛˜±Ì≈ı˛+¬Ûœ ˝˝◊˚˛± Œ˚±·øÚ^±ı˛ ¸Àº ’Àˆ¬ √õ∂±l¬ ˝À˚˛Ú/
Ê±˘ Ù¬±øÈ¬ ˛̊± ˚± ˛̊/ Œ˚±·œ Ê±˘ ≈̃Mê ˝Ú ıÀÈ¬, øfl¬c øÚ^±BÂiß
˝Ú/ Ó¬Àı øÚ^±¸ÀMW› Ó¬±˝±ı˛ Œ˚±· √õ∂øÓ¬á¬± ˝˚˛/ ◊̋̋ ±ı˛ Ù¬À˘
øÚ^±ˆ¬ºı˛+¬Û Œı±ÀÒı˛ Î¬◊˚˛ ˝˚˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ıU ’ı¶ö± ’±ÀÂ
˚±˝±ı˛ øııı˛Ì ’±¬Û±Ó¬Ó¬– ø˘±˜ Ú±/

¤ ◊̋ Œ˚ 100, ◊̋̋ ±ı˛ ˜ÀÒ… 1 › 100 ¤fl¬ ◊̋ ¸M±/ ¤fl¬˝◊
˙Ó¬ ˝˚˛, Ó¬‡Ú ’±ıM«Ú ¬Û”Ì« ˝˚˛/ ’±ıM«Ú ¬Û”Ì« ˝ı±ı˛ ¸Àº
¸Àº ¤fl¬ øÚÀÊÀfl¬ ◊̋ øÙ¬øı˛̊ ˛± ¬Û±Ú/ ◊̋̋ ± ◊̋ ’¸œÀ˜ı˛ ‚ı˛/ fl¬ «̃
¤‡±ÀÚ Ú± ’±ø¸À˘ ¬Û”Ì« ˝ ˛̊ Ú±// fl¬ «̃ ¬Û”Ì« Ú± ˝ ◊̋À˘ Œı±ÀÒı˛
Î¬◊˚˛ ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¤fl¬øÈ¬ ı‘ÀMı˛ ¬Ûøı˛øÒı˛ ı± ˜G¬˘
Œı˛‡±ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú øıj≈Àfl¬ ¤fl¬ ˜ÀÚ fl¬øı˛À˘ ’±ıM«ÀÚı˛
¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ‹‡±ÀÚ ’±ø¸˚˛±˝◊ 100 ¸—‡…± ¬Û”Ì« ˝˚˛/ 1 ›
100 Œfl¬ ≈˝◊øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ øıj≈ ˜±øÚÀ˘ ˜±ÀÁ¬ Ù¬“±fl¬ ¶§œfl¬±ı˛
fl¬øı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/ Ó¬±˝± ˝˝◊À˘ Œ˚±· ¬Û”Ì« ˝˚˛ Ú±/ ˜G¬˘ ı˛‰¬Ú±›
’¸•Û”Ì« Ô±Àfl¬/ ¤˝◊ÊÚ… ˚±˝± ’±ø, Ó¬±˝±˝◊ ’ôL√/ ¤Àfl¬
’±ı˛y¬, ’ÚÀôL√ ï ’Ô«±» 100 ŒÓ¬ó ¬Û˚«…ı¸±Ú/ ıdÓ¬– ø˚øÚ
¤fl¬ øÓ¬øÚ˝◊ ’ÚôL√/ ¸œ˜±ıX¬ fl¬˜« ’¸œÀ˜ Œ·À˘˝◊ ¤˝◊
’‡ÀG¬ı˛ ’±ˆ¬±¸ Ê±À·/ Ó¬‡Ú Œı±ÀÒı˛ ’±øıˆ«¬±ı ˝˚˛/ Œı±Ò
ıø˘ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ˜˝±¸M±ı˛ ’±ˆ¬±¸ Δ‰¬Ó¬Ú… ˜±S √õ∂fl¬È¬, ˝◊˝±˝◊
ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ˝˝◊Àı/ ŒÂÀ˘À¬ÛÀ˘ı˛± ≈̆Àfl¬±‰≈¬øı˛ Œ‡À˘ ñ &l ›
’:±Ó¬ :±Ú ˝˝◊ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ŒÂÀ˘ È≈¬ ˙s fl¬Àı˛, ˙s Òøı˛˚˛±
’Ú… ÀÂÀ˘ Ó¬±˝±Àfl¬ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬øı˛ÀÓ¬ ı±ø˝ı˛ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ’Ài§̄ Ì
fl¬ı˛±øÈ¬˝◊ :±Ú/ Œı±ÒøÈ¬ Ú±ı˛+¬Ûœ ˜˝±Újı˛+À¬Û 108 ¤

&è¶§ı˛+À¬Û √õ∂fl¬±˙ √õ∂±l ˝Ú/
¸±Ò±ı˛Ì Úı˛ Œ˚±·øÚ^± ˝ ◊̋ÀÓ¬ ’±À¸ Œ˜±˝˜± ˛̊±ÀÓ¬ øı˘œÚ

˝˚˛/ ¸±Òfl¬ ˆ¬±ı ˝˝◊ÀÓ¬ ’±À¸ &ÀÌ ˚±˝◊˚˛± ø¶öøÓ¬˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/
◊̋̋ ± ◊̋ ø‰¬±fl¬±À˙ ’ı¶ö±Ú/ Œ˚±·œ ’ˆ¬±ı ˝ ◊̋ÀÓ¬ ’±À¸, ¶§̂ ¬±Àı

ø¶öøÓ¬˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ Œ˚±·œ øˆ¬iß 105 ˝˝◊ÀÓ¬ 109 ¬Û˚«…ôL√
”̂¬ø˜˘±ˆ¬ fl¬±˝±Àı˛± ˝ ˛̊ Ú± ñ ’Ô«±» √õ∂ ˛̊±Ì/ ıdÓ¬– 104 ›

108 ¤fl¬˝◊ ’ı¶ö±/ ’Ô‰¬ Î¬◊ˆ¬À˚˛ ’±fl¬±˙-¬Û±Ó¬±˘ √õ∂Àˆ¬/
|œ|œ&èÀı Œ˝ı˛é¬±ı˛ ¬Û”ı« ¬Û˚«…ôL√ 108 ¤ ¬Û”Ì«ˆ¬±Àı
øÂÀ˘Ú/ øÓ¬Àı˛±Ò±ÀÚı˛ ¸˜˚˛ 109 ¤ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À˚˛Ú/ ŒÀ˝
’ı¶ö±Ú fl¬±À˘ ¤fl¬ ‚KÈ¬±ı˛ ÊÚ…› ˚ø 109 ¤ ’ı¶ö±Ú
fl¬øı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ÀÓ¬Ú Ó¬±˝± ˝ ◊̋À˘ ¸˜·Ë Ê·ÀÓ¬ ’ˆ¬±ıÚœ ˛̊ fl¬±G¬
¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝˝◊Ó¬/ ¤˝◊ Ê·ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¸‘ø©Üı˛ ¬Ûı˛ ¤‡Ú ¬Û˚«…ôL√
Œfl¬˝ ◊̋ ¶ö≤̆ ÀÀ˝ Ô±øfl¬ ˛̊± 109 ’ı¶ö± √õ∂±l ˝Ú Ú± ◊̋/ ¤fl¬ÊÚ
Œ˚±·œ› ˚ø ¤˝◊ ’ı¶ö± ¶ö≤˘ÀÀ˝ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛Ú Ó¬±˝± ˝˝◊À˘
Î¬◊˝±ÀÓ¬ ¸˜·Ë Ê·ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ¬«Ú ˝˝◊Àı/ ˝◊˝±˝◊ √õ∂fl‘¬Ó¬
Ê·ÀÓ¬ı̨ fl¬˘…±Ì/ ¤‡Ú &èÀı Ó¬±˝± ◊̋ ‰¬±Ú/ ˚±˝± øÓ¬øÚ √õ∂±l
˝ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ú± ◊̋ Ó¬±˝± ◊̋ Ù≈¬È¬± ◊̋ı±ı˛ ÊÚ… Î¬◊À…±·œ ˝ ◊̊̋ ˛±ÀÂÚ/
◊̋˝± ◊̋ Ó“¬±˝±ı˛ ˜˝±Ú Î¬◊ÀV˙…/ 108 ¬Û˚«…ôL√ ’Ô«±» ¬Û≈èÀ¯∏±M˜

ı± ¬Ûı̨˜ ¬Û≈è ∏̄ ¬Û «̊…ôL√ ˘±ˆ¬ ˝ ◊̋À˘› Ó¬“±˝±ı̨ Ó‘¬øl Ú± ◊̋/ fl¬±ı̨Ì,
Ó¬±˝±ÀÓ¬ ˜≈‡… ¶§±Ó¬ÀLa…ı˛ ¶£≈¬ı˛Ì ˝˚˛ Ú± ıø˘˚˛± ’±Rfl¬˘…±ÀÌ
Ê·»fl¬˘…±Ì øÍ¬fl¬˜Ó¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ 109 ˝›˚˛± ‰¬±˝◊/
ÿX«¬À˘±Àfl¬ ˚±˝◊˚˛± 109 ˝˝◊À˘ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œfl¬±Ú Ù¬˘ ˝˚˛ Ú±
Ê·ÀÓ¬ ˚±˝± √õ∂À˚˛±ÊÚ Ó¬±˝±˝◊ ˝›˚˛± ’±ı˙…fl¬/ fl¬Ô±Ô« ñ
|œ’ı˛øıÀjı˛ Descent of the Supramental-¤ı˛

’Ú≈ı˛+¬Û/
ø‰¬±fl¬±˙ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ’ ‘̃Ó¬˜˚̨œ ø‰¬ƒı̨øù¨˜±˘± ’øıøBÂiß Ò±ı̨±ÀÓ¬

¬ÛøÓ¬Ó¬ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ¬/ ¤˝◊ ¸fl¬˘ fl¬˘± fl¬±˘ı˛±øS ’Ôı±
fl¬±˘¬Û≈è¯∏ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛Ú/ fl¬±À˘ı˛ Œ˝ ‹ ¸fl¬˘ fl¬˘±˚˛
’±¬Û”øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ fl¬±˘ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ‹&ø˘ Œı˛Ì≈ı˛+À¬Û Á¬øı˛ÀÓ¬
Ô±Àfl¬/ ˝◊˝±˝◊ Êœı±Ì≈/ fl¬±À˘ı˛ ’Ô«±» Ú±øˆ¬ ˝˝◊ÀÓ¬ ˜ô¶∏fl¬
¬Û˚«…ôL√ ’—˙ ˝˝◊ÀÓ¬ Œ˚ ¸fl¬˘ Êœı±Ì≈ ’ıÓ¬œÌ« ˝˚˛ Ó¬±˝ı˛±
¸±Òfl¬ ˝˚˛/ ¸•ú≈‡ˆ¬±À·ı˛ øÚ•ß±—˙ ˝˝◊ÀÓ¬ ’Ô«±» Ú±øˆ¬ ˝˝◊ÀÓ¬
¬Û±±º≈á¬ ¬Û «̊…ôL√ ’—˙ ˝ ◊̋ÀÓ¬ À˚±·œı̨ Œı̨Ì≈ Ú±ø˜˚̨± ’±À¸/ ‰¬ı̨Ì
Œ|á¬, ˜ô¶∏fl¬ øÚfl‘¬©Ü/

fl¬±˘ı˛±øS ˝˝◊ÀÓ¬ ¸fl¬˘ Œı˛Ì≈˝◊ Œ˚±·øÚ^±ÀÓ¬ ¬ÛøÓ¬Ó¬ ˝˚˛/
¬ÛÀı˛ Œ¸‡±Ú ˝ ◊̋ÀÓ¬ ˙ÀÓ¬ı˛ ’±ıÀM« ¬ÛÀh¬/

ıU fl¬Ô± ıø˘ı±ı˛ ’±ÀÂ/ Sê˜˙– ıø˘ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬øı˛/
’±Ê ¤˝◊‡±ÀÚ˝◊ Œ˙¯∏ fl¬øı˛/ ˙œ‚Ë Î¬◊Mı˛ øÀıÚ/ ø¸øX¬˜±ı˛
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À˚±· √õ∂¸Àº Î¬◊¬Û˘øtÓ¬ ’±À˘±Àfl¬

¸•§Àg¬ ≈˝◊ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô± ıø˘ÀÓ¬øÂ/ Ó“¬±˝±ı˛ ø˙¯∏… Ó¬èøø›
·Ó¬ı»¸ı̨ ˚‡Ú |œı‘j±ıÀÚ øÂÀ˘Ú, Ó¬‡Ú Ó¬èøøı̨ ≈̃‡ ø˚̨±
Ó“¬±˝±ı˛ ’Ê¶⁄ ı±Ìœ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ◊̊̋ ˛±ÀÂ/ Ó“¬±˝±ı˛ ¸±ÒÚ ÊœıÀÚı˛
øııı˛Ì ◊̋ Ó¬iúÀÒ… √õ∂Ò±Ú/ ’ÀÚfl¬ ˆ¬±˘ ˆ¬±˘ fl¬Ô± Ó¬±˝±ı˛ ˜ÀÒ…
’±ÀÂ, ¤ı˛+¬Û qøÚ˘±˜/ ı±Ìœ&ø˘ ¤‡Ú Î¬◊À¬Ûfı±ı≈ Ú±˜fl¬
¤fl¬øÈ¬ ˆ¬^À˘±Àfl¬ı˛ øÚfl¬È¬ ’±·Ë±ÀÓ¬ ’±ÀÂ ˙œ‚Ë˝◊ fl¬±˙œÀÓ¬
¬Û±› ˛̊± ˚± ◊̋Àı/ Ó¬‡Ú ’±¬ÛÚ±Àfl¬ Ê±Ú± ◊̋ı/

...........ı¸≈ı˛ ’±fl¬ø¶úfl¬ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸—ı± Œı±Ò˝˚˛ ’±¬ÛøÚ
¬Û± ◊̋̊ ˛±ÀÂÚ/ ◊̋øÓ¬- ¬

                               ’±¬ÛÚ±ı˛ Œ¶ß˝±Ôœ«
                                |œÀ·±¬ÛœÚ±Ô fl¬øıı˛±Ê
              ï “|œ|œ’é¬˚˛ fl≈¬˜±ı˛ M&Àlı˛ Ú±Ó¬Ê±˜±˝◊
                    |œøıÊÚ fl≈¬˜±ı˛ Œ¸Ú&l ˜˝±˙À˚˛ı˛
                         Œ¸ÃÊÀÚ… ¸—·‘˝œÓ¬ ¬ÛS±ı˘œó

õ∂ùü † ø˙Àıı˛ ø˘º ”̃øÓ«¬ ’±ÀÂ, ’±ı±ı˛ ø˙Àıı˛ ˜±Ô± ˛̊ ‰“¬±
·˘±˚˛ ¸¬Û« › ı±‚Â±˘ ¬Ûı˛± ı˛+¬Û› ’±ÀÂ/ ø˙Àıı˛ ’±¸˘
ı˛+¬Û øfl¬∑

Î¬◊Mı˛ † ø˙Àıı˛ ø˘º˜”øÓ«¬ ˝˘ ¤˝◊ ¸‘ø©Üı˛ √õ∂Ó¬œfl¬/ ø˙ı-
ø˘Àº ëø˙ı-˙øMêí ¸˜ı˛̧ … ’ı¶ö± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂÚÄ Œ˚ ’ı¶ö±øÈ¬Àfl¬
˙±À¶a ıÀ˘ ë˚±˜˘í/
ø˙ı˜ô¶∏Àfl¬ ‰¬f Œfl¬Ú, ¤
øı¯∏À˚˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ¬ÛÃı˛±øÌfl¬
fl¬±ø˝Úœ ’±ÀÂ/ ·˘±ı˛ ¸¬Û«
√õ∂±Ì±˚˛±˜ ø¸X¬Ó¬±ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬
¶§ı˛+¬Û ’±ı˛ ø˙ı fl¬±˜øÊ»
¬Û≈è¯∏ ıÀ˘ ı…±‚Ë‰¬•ú« ¬Ûøı˛Ò‘Ó¬
› ı…‚Ë‰¬•ú«±¸ÀÚ Î¬◊¬ÛÀı˙Ú
fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛Ú/
ı…±‚Ë‰¬•ú«±¸Ú, The

dynamic energy fl≈¬G¬ø˘Úœ ˙øMê, øıù´À‰¬Ó¬Ú±ı˛ fl¬±˜ ı±
fl¬±˜Ú± ¶§ı˛+¬Û, Œ¸˝◊ ˜˝±˙øMêÀfl¬ ø˚øÚ ı˙œˆ”¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝À˚˛ÀÂÚ, øÓ¬øÚ˝◊ ø˙ı ï˜º˘˜˚˛ó- ˙Ç¬ı˛ ï˜º˘fl¬ı˛ó - ˙y≈¬
ï˙˜-˜ øÊ»ó ¬Û≈è¯∏ ø¸—˝/ ø˙Àıı˛ ’±¸˘ ı˛+¬Û ˝˘ ñ
øıfl¬ä˝œÚ ŸÓ¬— ¸Ó¬…— ¬Ûı˛˜ ıËp ¬Û≈è¯∏— fl‘¬¯û-ø¬Ûº˘˜ƒ,
ÿÒT«Àı˛Ó¬— øıı˛+¬Û±é¬— øıÀù´ù´ı˛±˚˛ Δı Ú˜–// ñ ¸‰¬˘
¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö± ’Ô«±» ¬Ûøı˛øÚı«±Ì ı˛+¬Û/

                                    ñ|œ|œ˜± ¸ı«±Ìœ

ï10ó

ï9ó

õ∂ùü †  ˝øı˛ ’±ı˛ ˝Àı˛ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… øfl¬∑
Î¬◊Mı˛ † ë˝øı˛í ’ÀÔ« ø˚øÚ ¸ı øfl¬Â≈Àfl¬ ˝ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÚÚÄ

’Ô«±», ˜±˚̨±ı̨ ·G¬œÀÓ¬ ˚± øfl¬Â≈ Œ¸ ◊̋ ¸ı øfl¬Â≈Àfl¬ ◊̋ ø˚øÚ øÚÀÊı̨
˜ÀÒ… ¸˜±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ ë˝ı˛Ìí fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Ú øÓ¬øÚ ˝À˘Ú
˜± ˛̊±Òœ˙ ˆ¬·ı±Ú |œ˝øı˛/ ë˝øı˛ ˝ı˛À ˛̊ Ú˜–í fl¬Ô±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
¤ı˛ ¸Ó¬…Ó¬± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ/ Œ˚˜Ú ë˝øı˛ ˝ı˛À ˛̊ Ú˜–í ’Ô«±»
˝øı˛ ˝ı˛Ì fl¬Àı˛Ú ëÚ˜–í-Œfl¬, ’Ô«±», Ú˜– ’ÀÔ« ˚±˝± ’±˜±ı˛
ÚÀ˝ ’Ô«±» ëfl”¬È¬¶ö-ıËpí Œ¸ ◊̋ fl”¬È¬¶ö ıËÀpı˛ ’øô¶∏QÀfl¬› ˝øı˛
˝ı˛Ì fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬, ’Ô«±», ¤Àé¬ÀS ë˝ı˛Ìí ’ÀÔ« ë¸˜±ø˝Ó¬í
fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Ú ë˝øı˛íı˛ ˜ÀÒ…, ˜±ÀÚ ëˆ¬·ı» ¸M±íı˛
˜ÀÒ… ñ ë˝øı̨í ˝˘ ˆ¬·ı»¸M± øıÀ˙ ∏̄, ˚± øS&Ì±Ó¬œÓ¬, øÚÓ¬…,
˙±ù´Ó¬, øı… ’Ê ◊̋Ó¬…±ø ’é¬ ˛̊ &Ì ¸•Ûiß/

ë˝ı˛í ˙Àsı˛ ’Ô« ëŒ¸±˝˜ƒí ñ ë˝í ’ÀÔ« øıqX¬ ’˝—
¤ı— ëı̨í ’ÀÔ« ı̨ø˝Ó¬ ’ı¶ö± ’Ô«±» øıqX¬ ’˝— ı̨ø˝Ó¬ ¸˜±øÒ
˘˚˛À˚±À·ı˛ Œ˚ ’ı¶ö± Ó¬±˝◊ ˝˘ ¸ı«˜º˘˜˚˛, ˜˝±:±Ú˜˚˛
ë˝ı˛í-¤ı˛ ¶§ı˛+¬Û/ ëëÚ˜˜œ˙˜œ˙±Ú øÚı«±Ì ı˛+¬Û— øı ”̂¬— ı…±¬Ûfl¬—
ıËpÀı– ¶§ı˛+¬Û—, ’Ê— øÚ&Ì«— øÚøı«fl¬ä— øÚı˛œ˝— ø‰¬±fl¬±˙—
’±fl¬±ı˛– ı±¸—ííñ ’Ô«±» ë˝ı˛í ˝À˘Ú ø˚øÚ ÷˙-÷˙±Ì,
˚“±˝±ı˛ ¶§ı˛+¬Û øÚı«±Ì øÓ¬øÚ˝◊ √√õ∂˙±ôL√±R± øıˆ”¬ ı…±¬Ûfl¬
Δ‰¬Ó¬Ú…¶§ı˛+¬Û › ıËpÀı ¶§ı˛+¬ÛÄ øÓ¬øÚ ’Ê, ¶§̂ ¬±Àı › ˆ¬±Àı
øÚ&«Ì-¸&Ì ø¶öı̨ øÚı̨œ˝, øıfl¬ä˝œÚ, ’±fl¬±˙ı», øÓ¬øÚ ◊̋ ¸Ó¬… ƒ̃
ø˙ı ƒ̃ ≈̧jı˛̃ ƒ ı˛+À¬Û ıËp±ÀG¬ı˛ ˜ÀÒ…› ’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛Ú ’±ı±ı˛
ıËp±ÀG¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛› øS&Ì±Ó¬œÓ¬±ı¶ö± ˛̊ ’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛Ú/ ë˙±ôL√̃ ƒ
ø˙ı˜ƒ ˝ı˛˜ƒ ’ÕZÓ¬˜ƒí ¶§ı˛+À¬Û øÓ¬øÚ˝◊ ¬Ûı˛˜±R±ı˛
¬Ûı˛˜ıËp¶§ı˛+¬Û øÚøı«fl¬±ı˛ ı…Mê ı˛+¬Û, Ó“¬±Àfl¬ Ú˜¶®±ı˛/ ˜”˘Ó¬–

ë˝ı˛-˝øı˛í ı± ë˝øı˛-˝ı˛í ’Àˆ¬ fl¬±ı˛Ì ˝◊˝± ˆ¬·ı»¸M±
øıÀ˙¯∏/ ’Ô±«», ˆ¬·ı»-˝◊BÂ± ˝˝◊ÀÓ¬ ¸˜≈æ”Ó¬ ¸M±/


