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bt;]flgtur;-vht
∂e∂ebt∑ mJto„te

ytëtNr¢; bntbtgt ÷te÷ttbge> Ju c‡"l ytih btuG
fUe fU˙t]o nik> WlfUe btgt mu ytcı ntufUh ne seJ
vtrhJtrhfU d]nÙ: "bo buk åJ]̇ t ntu;t ni> vwl& WmfUe f]Uvt
mu ne mkmthe seJ bwr¢;÷ttC fUh vt;t ni> Rmer÷tY Ju
btgt ytih bntbtgt =tultuk ne nik> stu Jt¢g, bl ytih
Rr‡ägt;e; nik, stu r∫tdw„t ntufUh Ce r∫tdw„tt;e; nik, stu rldow„t
vhbc{— fUe rar;Nr¢; fuU ¡v buk
ydˆg ytih yvhˆvth, Wm
ytëtNr¢; fUe Wv÷trÁ" fUhlu fUe
mt"lt ne ni bt;]-mt"lt> bnt“ttle
d„t rsmu Ivhbt¿btO fUn;u ni bt;]
mt"fUd„t Wmu ne Ibt∑O fuU ltb mu
vwfUth;u nik> Ibt∑O NÁ= gt bk∫t ÷tDw
ntulu vh bntNr¢;bge ytih b"wh ni>
Rmer÷tY Cr¢;gtud fUe åt:rbfU
mtuvtl fUe mt"lt buk Jt¿m÷g-hm
fUe mt"lt fUe mqalt rb÷t;e ni> Rm
Jt¿m÷g buk åub ytih Cr¢; WCg fUt
mbtnth ni> Jt¿m÷g buk åub, Ùlun-
bb;t, bntCtJbg rJNwı flgtur;bog> r=‘g bt;]m˙tt ytih
r=‘g rNNw m˙tt YfU yvrhrÂA‡l rah‡;l mkck" ni> simu
vtJo;e vw∫t d„tuN, fUtiN÷gt ;lg htb, =uJfUe mw; gt
gNtu=tlk=l f]UÌ„t, hturn„te vw∫t c÷thtb, Nae vw∫t rJÎJkCh
∂ef]UÌ„t ai;‡g R¿gtr=>

vq„to vhbc{— mu mbw=TCq; vhtmkrJ;bge å:b }U;
Ùvkr=;t rÙ:h Ar‡=;t Nr¢; nwRo IfwUbthe bt∑O< Rme fwUbthe
Nr¢; fuU Ü=g dwnt mu YfU vhb vwh•Mtu̇ tb ytrJCqo; nwY, stu
nik ytr= vwh•Mtu̇ tb If]UÌ„tO CdJtl ytr= CdJ;T m˙tt vq„to-
c{—> Rm vwh•Mtu̇ tb rl¿g f]UÌ„t fuU ÙJgk fUtu RoG„t fUhlu fUe
RÂAt mu WlfuU mkctur" fuU‡ä Ü=g mu ÙJCtJ ¡ve
ytnT÷ttr=le bntCtJ mkv‡l rar;Nr¢; vhbtåf]Ur; ¡v buk
CdJ;e Iht"tO =uJe ytrJCqo; nwRo> gne fUth„t ni rfU ht"t
fUt YfU y‡g ltb I∂ebr;O Ce ni< I∂ebr;O I∂eO mkv‡l
Ibr;O rslfUe< Ju åfUtN gt RoG„t Nr¢; ¡ve rJNwıbr;
mkv‡l f]UÌ„t fUe I∂eO y:to;T bt"wgo ¡rv„te> ∂ef]UÌ„t fUe

m;T RÂAt ¡ve yrÙ;¿Jctu"fU mnst; c{—åf]Ur; mu
ytrJCqo; nwRo nik Rmer÷tY gu nik, vq„to vhbc{— ÙJ¡v fUe vq„to
vhbt åf]Ur; m˙tt> vwh•Mtu̇ tb ∂ef]UÌ„t nik vq„toc{— fuU
mbrÌxCq; mrÂa=tl‡=Dl mdw„t rJd{n> Rm vq„to vhbc{—
vwh•Mtu̇ tb ∂ef]UÌ„t mu vhbc{—bg rlJto„t¡vbg mJoå:b stu
ytr= =uJ-rJd{n ytrJCqo; nwY Ju nik Ivwh•Mk f]UÌ„t rvkd÷tkO

=uJtr==uJ bnt=uJ rNJ-c{—> Rm
rNJ-c{— fuU ytukfUth¡ve lt=t¿bfU
ykd mu WlfUe vhbtåf]Ur; m˙tt fUt
ytrJCtoJ ntulu vh vhb c{—¡ve rNJ
nwY yıoltheÎJh ytih WlfUe åf]Ur;
m˙tt nwRo ytl‡=ÙJ¡vt yıoltheÎJhe
gt lt=tr¿bfUt ytukfUthuÎJhe IWbtO>

gne Wbt ni ytëtNr¢;¡rv„te
Iytëtbt∑O, ytr= yFkz bt∑> Rme Wbt
fuU =Gvw∫te Im;eO fuU ¡v buk b]¿gw÷ttufU
buk ytrJCqo; ntulu vh CdJtl rNJ lu
Ce "ht"tb vh yJ;th d{n„t rfUgt>
;v-c÷t mu m;e lu =uJtr==uJ

rNJNkfUh fUtu vr; fuU ¡v buk åtÀ; rfUgt> ;¿vÎat;T =G-
g“t buk m;e lu =un¿gtd fUh rnbt÷tg ytih bult fuU d]n buk
vtJo;e fuU ¡v buk s‡b d{n„t rfUgt YJk fUXtuh ;vÙgt fUh
vwl& rNJ fUtu vr; fuU ¡v buk åtÀ; rfUgt> vtJo;e =uJe lu
vw∫tfUtblt mu YfU y¿gtu=TCq; bntvw„gNe÷t ;vtu÷tÁ" g“t
ytih J{; fUt vt÷tl rfUgt :t< Wm J{; ytih g“t fuU ylwÌXtl
fUt vtihturn¿g ÙJgk c{—rMo ml;TfwUbth lu rfUgt :t> rsmfuU
VU÷tÙJ¡v ÙJgk vq„toc{— ∂ef]UÌ„t WlfuU vw∫t-¡v buk c{—tkz
fuU mbÙ; d„ttuk fuU yr"vr; clfUh d„tuN fuU ¡v buk
ytrJCqo; nwY> ;¿vÎat;T YfU ytih yrClJ rl=Nol nwyt blw
ytih N;¡vt fUe ;vÙgt> rsmfuU vrh„ttb ÙJ¡v ∫tu;tgwd buk
=Nh:-fUtiN÷gt-lk=l fuU ¡v buk CdJtl ∂ehtb lu vq„toc{—
fuU ¡v buk s‡b d{n„t rfUgt> vwl& WmfuU ct= ≈tvh buk
yJ;rh; nwY Jmw=uJ, =uJfUe, hturn„te vw∫t, Jtmw=uJ,
∂ef]UÌ„t, c÷thtb> ;¿vÎat;T fUr÷tgwd buk vq„toc{— rl¿g
f]UÌ„t fUt yJ;th nwyt, ytëtNr¢; ¡rv„te Nae bt;t fuU
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d]n fUtu yt÷tturfU; fUh;u nwY> IrlbtRO \(rJÎJkCh\) ltb mu
CdJtl lu s‡b d{n„t rfUgt, vhJ˙teofUt÷t buk stu nwY CdJtl
∂ef]UÌ„t ai;‡g> RlfuU yr;rh¢; ath gwdtuk buk ytih Ce nrh-
lthtg„t fuU ylufU yJ;th Rm b]¿gw÷ttufU buk nwY nik> mCe
Gu∫ttuk buk gn =rNo; nwyt ni rfU WlfuU bt;t-rv;t fUtu fUXtuh
;v c÷t mu CdJtl ÙJ¡v vw∫t gt fU‡gt fUe åtrÀ; nwRo>

Rm Gu∫t buk YfU rJMg rJNuM ¡v mu Δgtl =ulu gtu…g ni>
vq„toc{— mlt;l CdJtl m˙tt, sc =un "th„t fUh;u nik, ;c
bq÷t ytëtåf]Ur; fUtu yJ÷tkcl fUh ne Nheh d{n„t fUh;u ni>
simu - vtJo;e-vw∫t d„tuN, =uJnwr;-fU‡gt y¡‡";e, Nae-
vw∫t ∂eai;‡g, fU÷ttJ;e\(f]Ur;fUt\)-fU‡gt ∂eht"t R¿gtr=>
CdJ;TJu̇ tt ÙJ¡v vhbc{— fuU år;Cq sc ytrJCqo; ntu;u nik,
;c Ju bq÷t ytëtåf]Ur; gt ytëtåf]Ur;-ykN mˆCq;t fUtu
yJ÷tkcl fUh ne yJ;rh; ntu;u nik> simu _ vtJo;e-vw∫t
fUtr˙tofuUg, mwst;t-vw∫t vhNwhtb, =uJnwr;-vw∫t fUrv÷t,
bu¡=uJe-vw∫t }UMC=uJ, btgt=uJe-vw∫t dti;b cwı, buhe-vw∫t
geNw, rJrNÌxt=uJe-vw∫t h•ätJ;th ytr=NkfUhtatgo, VUtr;bt-
vw∫t mqVUe yÁ=w÷t fUtr=h rs÷ttle \(RhtfU\) R¿gtr=>

stu CdJ;T-m˙tt ytih CdJ;T-Ju̇ tt d„ttuk fUe s‡b=t;]
slle nik, stu bnt¿btd„ttuk fUe s‡b=t;] bt;tY∑ nik Ju fuUJ÷t
Rm sd;T fUe ne lnek JhlT Rm c{—tkz fUe vhb å„tˆgt nik>
Wl mCe bt;]d„ttuk lu rfUme l rfUme s‡b fUe yl‡; mwf]Ur;
ytih vw„g ;v-c÷t mu RoÎJht¿bt fUtu dCo buk "th„t fUh
h¿ldCto fuU ytml fUtu y÷tkf]U; rfUgt ni> gu mCe bt;]
flgtur; mu vw„gt ytih "‡gt nik> btgt fUe vrhr" buk hnfUh
Rl mCe bt;]d„ttuk fUe Jt¿m÷g fUe ytht"lt yJÎg ne vq„to
nwRo ni> Rmer÷tY NtÙ∫ttuk buk Wı]; ni - IIslle sˆbCqrbÎa
ÙJdto=rv dhegmeOO _ slle vhbtåf]Ur; bkd÷t=trgle bt∑>

r=‘g slle vhtmkrJ;bge IfwUbthe bt∑O yFkz-
fUt÷tNr¢; ¡rv„te bt;]m˙tt fUht÷tJ=lt IfUt÷teO> Rm
bt;]m˙tt fUe YfU mt"fU fuU seJl buk Jt¿m÷g hm fuU
vhb åfUtN fUe YfU m¿g Dxlt fUtu gnt∑ åfUtrN; rfUgt
st hnt ni _

IIf]UÌ„ttlk= ytdbJtdeN ht;-r=l bt;]Δgtl buk rJCtuh
hn;u :u> å¿gufU ybtJÙgt fUe ht; buk sd;T slle ytr=Ìx
rJd{n fUtu Ju yvlu nt:tuk mu rlrbo; fUh;u> bt∑ fUe vqst
mbtÀ; fUh Ju dkdts÷t buk Wm =uJe rJd{n fUtu rJmrso;
fUh =u;u> gn dwÀ; vqst vhb ∂ıt YJk Nwıtath =un mu

ylwrÌX; ntu;e> =uJe muJt-vqst fUt Wvtath ytih WvfUh„t
fuU mkd{n buk f]UÌ„ttlk= fuU W¿mtn fUt yCtJ fUCe Ce
÷trG; lnek nwyt>

Wm r=l ybtJÙgt r;r: :e> dnl htr∫t buk f]UÌ„ttlk=
fUe Îgtbtvqst ylwrÌX; ntude> Rmer÷tY åt;&fUt÷t mu ne
WlfuU yk;&Ù:÷t buk ymeb W¿mtn J WÊevlt ni> vqst-
WvfUh„t mkd{n nu;w d]n-mk÷t…l Wëtl buk Ju R"h-W"h Dwb
hnu nik> nXt;T W‡ntuklu =uFt, mbev fuU ne YfU fU=÷teJ]G buk
fuU÷tu fUt YfU vqht Dti= \(fUt∑r=\) yÂAe ;hn mu vrhv¢J ntu
dgt ni> Rm mbg Rm åfUth fUt W¿f]UÌx fU=÷te mnmt
ytåtÀg ntu;t ni> f]UÌ„ttlk= fUt bl FwNe mu ytÀ÷tw; ntu
dgt> W‡ntuklu mtuat rfU yts htr∫t buk bt∑ fUe vqst ytih Ctud
fuU ¡v buk Rl mc fUt Wvgtud fU¡∑dt> mtgkfUt÷t buk mbg
vtfUh Rm fuU÷tt fuU Dti= \(fUt∑r=\) fUtu J]G mu W;th fUh ÷tu
stQ∑dt>

r=JmtJmtl buk Wm cdeau buk åJuN fUhlu vh WlfuU
ve\\zt fUe mebt lnek hne> mwv¢J fuU÷ttuk fUtu l stlu fUtil
Rme cea fUtxfUh ÷tu dgt> bl buk cnw; =w&F YJk ylw;tv
nwyt ¢gtukrfU mkfUr÷v; JÙ;w fUtu bt∑ fuU Ctud nu;w yrvo; lnek
fUh vtgt>

Dh stfUh f]UÌ„ttlk= lu mwlt, C{t;t mnãttG lu Wl fuU÷ttuk
fUtu yvlu RÌx-rJd{n fUe vqst buk rlJur=; rfUgt ni> dtuvt÷t
fuU Ctud buk Wl mCe fuU÷ttuk fUtu yCe ;whk; ne yrvo; rfUgt
dgt :t> C{t;t fUtu fwUA Ce W÷ttnlt l =ufUh bl fUe ‘g:t
fUtu W‡ntuklu bl fuU Ce;h ne =ctfUh hFt>

bΔghtr∫t buk Îgtbtvqst fUt ylwÌXtl mkv‡l nwyt>
f]UÌ„ttlk= Δgtl buk zwcu, rfU‡;w yts Δgtl XefU mu YfUtd{
lnek ntu hnt :t> cthkcth W‡nuk Wl mwv¢J fuU÷ttuk fUe Dxlt
gt= yt hne :e> Ce;h ne Ce;h ylw;tv Ce fwUA fUb
lnek :t> rls d]n fUe JÙ;w fUtu sdlTbt;t fUtu rlJu=l
fUhlu fUt mkfU÷v rfUgt :t, vh‡;w Wmu rfUme y‡g lu
yrvo; fUh r=gt! gne lnek Jn bt∑ fuU Ctud buk rlJur=; l
ntufUh dtuvt÷t fUe vqst buk yrvo; ntu dgt> C{t;t mnãttG
ythtr"; Rm dtuvt÷t rJd{n fUtu f]UÌ„ttlk= rJNuM bn¿J lnek
=u;u :u> WlfUe yvle RÌx=uJe c{—bge Îgtbt bt∑ fUe
;w÷tlt buk Rm ct÷t dtuvt÷t fUt bn¿J WlfUe lsh buk Jimt
fwUA lnek :t> Nr¢; ytht"lt fUe ;w÷tlt buk Cr¢; mt"lt
WlfUe lsh buk nbuNt ne ;wÂA ÷td;e :e> ytatgo fuU bl
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fUt mk;tv yCe Ce fUb lnek nwyt, Rmer÷tY WlfUt Δgtl
yCe Ce dnht lnek ntu hnt :t> yk; buk vqst d]n fUt fUtgo
mbtÀ; fUh, =hJtst ck= fUh yt∑dl buk ytfUh F\\zu nwY>
rfU‡;w gn fiUme ytÎagoslfU Dxlt! :tu\\ze ne =qh vh
ylws C{t;t mnãttG ≈tht Ù:trv; dtuvt÷t rJd{n fUt fwUxeh
dnl htr∫t buk Ce ¢gtuk yt÷tturfU; ni? mnãttG ¢gt yCe
;fU Δgtl-vqst fUh hnt ni?

dtuvt÷t fuU vqst-fUG buk åJuN fUh f]UÌ„ttlk= lu stu =]Îg
=uFt, Wmmu rJrÙb;T ntufUh Ju yJtfTU hn dgu> W‡ntuklu =uFt,
WlfUe RÌx =uJe Îgtbt bt∑ ct÷t-dtuvt÷t fUtu dtu= buk WXtfUh

mtblu hFe nwRo liJuë fUe :t÷te mu fuU÷tt WXtfUh rF÷tt hne
nik> gn =]Îg rs;lt y÷ttirfUfU :t W;lt ne åt„tÙvNeo Ce>
ytdbJtdeN fUe =]rÌx buk stu YfU ytJh„t :t YfU bwnq;o buk
ne Jn yvm]; ntu dgt> lJel au;lt fuU YfU m¿g fuU
yt÷ttufU fUt W=TCtm r=FtRo v\\zt> WlfuU Ü=g au;lt mu
Îgtbt ytih Îgtb fUt vt:o¢g ctu" Wm r=l mu rahfUt÷t fuU
r÷tY rJ÷tel ntu dgt> Ü=g buk W=Td; nwRo Nr¢; ytht"lt
fUe W=th mtJoCtib ylwCqr; _ fUt÷te ytih f]UÌ„t snt∑ vh
YfUtfUth :u>OO

             (mntgfU d{k: - Cth; fuU mt"fU)
     _rn‡=e ylwJt= & bt;]ah„ttr∂; ∂erJb÷ttl‡=

J;obtl buk ådt\\Z Œgtl fuU bΔg Ce rJrC‡l af{Utuk fuU Ù:tl
ytih ytf]Ur; fUt =Nol lnek ntu;t< YfU-YfU au;lt fuU Ù;h fuU
fuU‡ä vh ra˙t atnu rs;lt Ce YfUtd{ ¢gtuk l ntu ;c Ce Jnt∑
rmVoU flgtur;rco‡=w fUt =Nol ntu;t ni< XefU simu htr∫t buk ‘gtub fuU
JG vh YfU lG∫t b„z÷t> y‡;&rÙ:; å“tt buk Wme b„z÷t
fuU YfU rlr=oÌx rc‡=w vh ÷tÃg rÙ:h ntu;t ni YJk mwMwˆlt fuU
bΔg c{—lt\\ze y:Jt c{—rc‡=w Ce Wv÷trÁ"; ntu;t ni> c{—rc‡=w
fuU mk"tl rb÷tlu vh rVUh Wm vh Δgtl fuUr‡ä; fUhlt v\\z;t
ni> ;c rlr=oÌx Ù;h fUe au;lt vh rJrC‡l ;hduk f{UbN&
fuU‡äeCq; ntufUh hrÎb fuU ytfUth buk Rm au;lt fuU Ù;h vh bq÷t
fuU‡ä rc‡=w vh gt c{—v: fuU mt: mkgw¢; ntu;e ni> Rm
yJÙ:t buk å¿gufU Ù;h fUe mthe rJra∫t ylwCqr;gt∑ ytih
rJCqr;gt∑ ÙJ;& ne m˙tt fuU bΔg åfUtrN; ntu;e ni> Δgtl fuU
btΔgb mu å¿gufU Ù;h vh gne ÷tggtud fUt mt"l ni> å¿gufU
Ù;h vh af{U fuU fuU‡ä vh au;lt fuU ÷tg lt ntulu ;fU y:to;T
mbtr" yJÙ:t l åtÀ; ntulu ;fU Wm Ù;h rJNuM fUt vq„to“ttl
m˙tt fuU bΔg rJfUrm; lnek ntu;t> mt"lt fUh;u-fUh;u mt"fU
fUe YfU Yume  yJÙ:t yt;e ni sc yvqJo =]Îgbtl sd;T fuU
mCe åtf]Ur;fU mti‡=go gtude fuU mbG W=TCtrm;T ntu WX;u ni>
gn yrF÷t sd;T btgt fuU htflg buk yJrÙ:; ni> simu Cq÷ttufU,
CqJ÷ttuofU, ÙJ÷ttoufU, bn÷ttuofU, sl÷ttufU, ;v÷ttufU ytih m¿g÷ttufU<
gtude fUt bl rs;lt ne au;lt fuU Ù;htuk fUtu Cu= fUh yd{mh

vhbc{— fuU mtGe
 ∂e∂ebt∑ mJto„te

d;tkfU mu ytdu__        (25)
ntu;t ni, W;lt ne flgt=t W‡l; ÷ttufU fuU åtf]Ur;fU =]Îgtuk fUt
=Nol ntu;t ni> vrhv¢J yJÙ:t buk gtude Rl mc ÷ttufUtuk buk
mqqÃb y:Jt fUth„t Nheh ≈tht rJah„t fUh mfU;t ni< YJk Rl
mbÙ; ÷ttufUtuk fUe fUtuRo Ce m˙tt gtude fuU rlfUx ytfUh Jt;to÷ttv
fUhfuU a÷te st;e ni> ddlb„z÷t buk =]Îgbtl sd;T fuU mc
Ù;h YfU-YfU rc‡=w m=]N å;e; ntu;u ni> ra˙t YJk ctu" fUtu
rfUme YfU rc‡=w buk åJuN fUht =ulu mu ne rfUme lt rfUme Ù;h
fuU =]Îgbtl sd;T buk vnw∑at st mfU;t ni> ytfUtN btdo mu,
yrC“ttl fuU btΔgb mu gtude vrhra; ntu;u ni> ÷turfUl gn
nwyt btgtbg sd;T mt"fU-äÌxt fuU bl fuU y‡;h fUtu ytf]UÌx
fUhlu fuU ct= Ce gn mt"lt fuU Gu∫t buk mt"fU fUtu YfU Ù:tl
buk ytcı fUh =u;t ni> ;c m]rÌx fUt yJ÷ttufUl fUh WmfuU
hnÙg fUt W‡btual fUhlt ne mt"fU fUe mt"lt fUt y‡g;b
rJMg ni< y;& fwUA r=l Rl mc fuU bΔg yr;Jtrn; fUh
mt"fU-seJl buk sd;T m]rÌx fuU hnÙg fUtu ctu"dˆg fUhlt
ne Wra; ni> y‡g:t rJÎJ fUtu mt"fU gtude rfUm åfUth Cu=
fUhukdu!  sd;T-m]rÌx fUt hnÙg mt"fU fuU rlfUx åfUrx; ntulu
vh mt"fU m˙tt fuU bΔg “ttl åtÀ; fUh mfU;t ni rfU CdJtl
m]Ìx Ù:q÷t, mqqÃb, fUth„t ytih r÷tkd Rl athtuk Nhehtuk fUe ath
yJÙ:tytuk fUt m]rÌx bΔg bnt¿ˆg ¢gt ni ytih fiUmu ni!

                                            ...f{UbN&
             rn‡=e ylwJt= _ bt;]ah„ttr∂; ∂erJb÷ttl‡=


